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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования (обновленный ФГОС) для 5 -7 классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней школы с.Частая Дубрава Липецкого муниципального района 

Липецкой области 

 на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Учебный план МБОУ СШ с.Частая Дубрава, реализующей программу основного 

общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 
освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка 

из числа языков народов РФ, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации. 

С целью определения потребности в изучении родного языка и родной литературы 

обучающимися было проведено анкетирование родителей. Анализ результатов 

анкетирования показал, что родители (законные представители) обучающихся выбрали 

для изучения родной (русский) язык и родную (русскую) литературу. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 
и потребности участников образовательных отношений. 

Режим работы в МБОУ СШ с.Частая Дубрава 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5549 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях 

составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 

8 и 9 классах 

составляет 33 часа. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. Для классов, в 

которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, — 40 минут. Во 



время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час реализуется школе за счет часов внеурочной 

деятельности, организацию двигательной активности во время перемен, проведение 

спортивных мероприятий и за счет посещения учащимися спортивных секций. 

При проведении занятий по иностранному языку (английскому), технологии (5–9 

кл.), информатике, а также по физике и химии (во время проведения практических 

занятий) допускается деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Учебный план для учащихся 5х классов осваивающих ООП ООО в соответствии  

с ФГОС ООО 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Итого 

5класс 

2023/ 

2024 

6класс 

2024/ 

2025 

7класс 

2025/ 

2026 

8класс 

2026/ 

2027 

9класс 

2027/ 

2028 

Обязательная часть   

Русский язык 

и литература 

Русский язык  5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 

(английский)  

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика 

и 

информатика 

Математика  5/170 5/170    10/340 

Алгебра    3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика 

  1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика    1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно

-научные 

предметы  

История  2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357 

Обществознание   1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественнон

аучные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1/34 1/34    2/68 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34   3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Технология  2/68 2/68 2/68 1/34 0,5/17 7,5/255 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1/34 1/34 2/68 

Итого  27 29 30 31 32  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

2 1 2 2 1  



Введение в черчение 1/34   1/34 1/34  

Введение в информатику 1/34 1/34  1/34   

Биология КУРС   1/34    

История КУРС   1/34    

Максимально   допустимая 

аудиторная  нагрузка при 5-

дневной учебной неделе  

29 30 32 33 33 5338 

 986 1020 1088 1122 1122  

 

 

 

Учебный план для учащихся 6х классов осваивающих ООП 0ОО в соответствии с 

ФГОС ООО 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Итого 

5класс 

2022/ 

2023 

6класс 

2023/ 

2024 

7класс 

2024/ 

2025 

8класс 

2025/ 

2026 

9класс 

2026/ 

2027 

Обязательная часть   

Русский язык 

и литература 

Русский язык  4/136 5/170 4/136 3/102 3/102 19/646 

Литература 2/68 3/102 2/68 2/68 3/102 12/408 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5/17 0,5/17 1/34 1/34 0,5/17 3,5/119 

Родная 

литература 

(русская) 

0,5/17 0,5/17 1/34 1/34 0,5/17 3,5/119 

Иностранные  

языки 

Иностранный 

язык (английский)  

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика  4/136 5/170    9/306 

Алгебра    3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика 

  1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика    1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные 

предметы  

История  1/34 2/68 2/68 2/68 2,5/85 9,5/323 

Обществознание   1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественнон

аучные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1/34 1/34    2/68 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34   3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Технология  1/34 2/68 2/68 1/34 0,5/17 6,5/221 

Физическая Физическая 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 



культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

культура 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

   1/34 1/34 2/68 

Итого  23/782 29/986 32/108

8 

33/112

2 

33/112

2 

5134 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

6 1    6 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1/34     1/34 

Литература 1/34     1/34 

Математика и 

информатика 

Математика 1/34     1/34 

Алгебра       

Информатика 1/34     1/34 

Общественно-

научные 

предметы 

История 1/34     1/34 

География        

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика       

Биология       

Химия       

Технология Технология  1/34     1/34 

 Введение в 

черчение 

 1/34    1/34 

Максимально   допустимая 

аудиторная  нагрузка при 5-

дневной учебной неделе  

29 30 32 33 33  

 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

Учебный план для учащихся 7х классов осваивающих ООП 0ОО в соответствии 

с ФГОС ООО 

 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Итого 

5класс 

2021/ 

2022 

6класс 

2022/ 

2023 

7класс 

2023/ 

2024 

8класс 

2024/ 

2025 

9класс 

2025/ 

2026 

Обязательная часть   

Русский язык 

и литература 

Русский язык  4/136 4/136 4/136 3/102 3/102 18/612 

Литература 2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 11/374 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 1/34 0,5/17 3/102 

Родная 

литература 

(русская) 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 1/34 0,5/17 3/102 

Иностранные  

языки 

Иностранный 

язык (английский)  

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика  3/102 3/102    6/102 

Алгебра    3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и   1/34 1/34 1/34 3/102 



статистика 

Информатика  0,5/17 0,5/17 1/34 1/34 1/34 4/136 

Общественно-

научные 

предметы  

История  1/34 2/68 2/68 2/68 2,5/85 9,5/323 

Обществознание   1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественнон

аучные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,5/17  1/34   1,5/51 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34   3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Технология  1/34 2/68 1/34 1/34 0,5/17 5,5/187 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

 0,5/17  1/34 1/34 2/68 

Итого  23/782 30/102

0 

31/105

4 

33/112

2 

33/112

2 

5134 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

6  1   6 

Русский язык 

и литература 

Русский язык  1/34 1/34    1/34 

Литература 1/34     1/34 

Математика и 

информатика 

Математика 1/34 2/68    1/34 

Алгебра       

Информатика 0,5/17 0,5/17    1/34 

Общественно-

научные 

предметы 

История 1/34     1/34 

География   1/34     

Естественнон

аучные 

предметы 

Физика       

Биология  1/34     

Химия       

Технология Технология  1/34 1/34    1/34 

 Введение в 

черчение 

  1/34   1/34 

Максимально   допустимая 

аудиторная  нагрузка при 5-

дневной учебной неделе  

29 30 32 33 33  

 986 1020 1088 1122 1122 533 

 

 

 


