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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования для 10 класса муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней школы с.Частая Дубрава 
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Учебный план МБОУ СШ с. Частая Дубрава, 

реализующему федеральный  государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план МБОУ СШ с. Частая Дубрава, реализующая 

образовательную программу среднего общего образования (далее - 

федеральный учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС 

СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик 

Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество 

занятий. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 
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Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, 

может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 

(законных представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и 

формы образования). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 

37 часов в неделю). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный 

план должны содержать не менее 13 учебных предметов ("Русский язык", 

"Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", 

"История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", 

"Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности") и 

предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, возможность преподавания 

и изучения государственных языков республик Российской Федерации и 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам 

(годам) обучения.  

С целью формирования представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания,  обучающимся было предложено изучение 

родного языка и родной литературы на родном языке. На основании 

заявлений обучающихся в качестве языка обучения и воспитания, а также 

для изучения выбран русский язык.  Предмет «Родная литература» выбрана 

русская для изучения. На основании заявлений обучающихся, определено, 

что все (100%)  считают необходимым в качестве родного языка изучать 

русский язык, родную литературу - русскую.   

Образовательной организацией при проектировании учебного плана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования предоставлена обучающимся возможность 



формирования индивидуальных учебных планов. В основе данного учебного 

плана лежат индивидуальные учебные планы обучающихся 10-11 класса. 

Индивидуальный учебный план - учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с 

учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного 

обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»). Обучающимися 10-11 классов 

использовано право на обучение по индивидуальному учебному плану в 

пределах осваиваемой образовательной программы: осуществлён 

самостоятельный выбор элективных (избираемых в обязательном порядке) 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, 

предложенного школой; освоение наряду с учебными предметами, курсами, 

дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе 

других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. Учебный 

план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов. Количество 

учебных занятий в 10 классах  на одного обучающегося составляет  – 1156. 

Количество учебных занятий в 11 классах  на одного обучающегося 

составляет  – 1156. Для реализации ФГОС СОО и ООП среднего общего 

образования в 10 классах в соответствии с пожеланиями обучающихся и их 

родителей выбран профиль обучения универсальный; в 11 классах - выбран 

универсальный профиль обучения, содержащие индивидуальные учебные 

планы.   

Промежуточная аттестация в 10 - 11 классах проводится по всем 

предметам учебного плана. Формой промежуточной аттестации является 

годовая отметка, которая определяется как среднее арифметическое 

полугодовых отметок и выставляется целым числом, в соответствии с 

правилами математического округления. Фиксация результатов 

промежуточной аттестации осуществляется по четырехбалльной системе.  

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов:   

предметная область "Русский язык и литература", представлена 

следующими предметами: «Русский язык», «Литература» (базовый уровень);   

предметная область «Родной язык и родная литература», в 

соответствии с выбором обучающихся и их родителей, представлена 

следующими учебными предметами: «Родной  язык (русский)» (базовый 

уровень), «Родная литература (русская)». Данная область направлена на 

формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания. Развитие диалогической и монологической 

устной и письменной речи на родном языке, коммуникативных умений, 



нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на родном языке;  

предметная область «Иностранные языки», в соответствии с выбором 

обучающихся и их родителей, представлена следующим предметом: 

«Иностранный язык (английский язык, немецкий язык) (базовый уровень), 

«Второй иностранный язык» (базовый  уровень). По результатам заявления 

для всех обучающихся, при изучении предметной области «Иностранный 

язык» выбран один иностранный язык;  

предметная область «Общественно - научные науки», представлена 

следующим предметом: «История» (базовый уровень), «География» (базовый 

уровень);  

предметная область «Математика и информатика», представлена 

следующими предметами: «Алгебра и начало анализа» (базовый уровень), 

«Геометрия» (базовый уровень), «Вероятность и статистика» (базовый 

уровень),  «Информатика» (базовый уровень);   

предметная область «Естественно – научные предметы», представлена 

следующими предметами: «Физика» (базовый уровень), «Химия» (базовый 

уровень),  «Биология» (углубленный уровень);   

Предметная область «Физическая культура, и основы безопасности 

жизнедеятельности», представлена следующими предметами: «Физическая 

культура» (базовый уровень); «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(базовый уровень).   

Учебные предметы, изучаемые на углубленном уровне; 

предметная область «Общественно - научные науки», представлена 

следующим предметом: «Обществознание» (углубленный уровень); 

 предметная область «Естественно – научные предметы», представлена 

следующим предметом: «Биология» (углубленный уровень).   

В соответствии с требованиями ФГОС СОО  в учебном плане 10 класса   

предусмотрено выполнение индивидуального проекта. Индивидуальный 

проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект) и должен быть 

представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного 

проекта.   

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).   

В учебный план в рамках выполнения индивидуального проекта 

включено время, предназначенное, в первую очередь, на конструирование 

выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое 



сопровождение этих процессов. Также выделены часы на консультирование с 

учителем, курирующим выполнение проекта. Так, в общей сложности на 

индивидуальный проект в учебном плане 10 классов отведено 1 час в неделю, 

всего 34 часа на уровне среднего общего образования.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей.  

В качестве дополнительных предметов обучающимся 10 -11 классов были 

предложены предметы: «Черчение», «Технология», «МХК». Данные 

предметы не выбраны обучающимися. В качестве курсов по выбору 

обучающихся 10 классов были предложены  курсы по выбору:  «Практикум 

по обществознанию»,  «Практикум по математике»,  «Практикум по 

русскому языку», «Практикум по информатике», «Практикум по истории»,  

«Практикум по физике»,  «Практикум по химии», «Практикум по биологии». 

В качестве курсов по выбору учащимся 11 классов были предложены  и 

определены курсы: «Практикум по обществознанию»,  «Практикум по 

математике»,  «Практикум по русскому языку».  Элективные курсы 

позволяют реализовать обучение по данным предметам на расширенном 

уровне в соответствии с индивидуальным выбором обучающихся. Изучение 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся 

обеспечивает: удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении 

среднего общего образования; развитие личности обучающихся, их 

познавательных интересов, интеллектуальной и ценностносмысловой сферы; 

развитие навыков самообразования и самопроектирования; углубление, 

расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного знания 

или вида деятельности; совершенствование имеющегося и приобретение 

нового опыта познавательной деятельности, профессионального 

самоопределения обучающихся.   

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность 

получения стандарта образования всеми учащимися, позволяет достигнуть 

целей образовательной программы школы, удовлетворить социальный заказ 

родителей, образовательные запросы и познавательные интересы 

обучающихся.  

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план для учащихся 10х классов осваивающих 

ООП СОО на 2023-2024учебный год 

Предметная область Учебный предмет Урове

нь 

Количество часов в неделю 

10 класс 

2023/2024 

11 класс 

2024/2025 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 

Б 

1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  24 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

Естественно-научные 

предметы 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание У 4 4 

Курсы по выбору 



Практикум по математике 1 1 

Практикум по русскому языку 1 1 

Практикум по информатике  1 

Практикум по химии 1 1 

ИТОГО 10 11 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

34 34 

 

 


