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Учебный план начального общего образования Муниципальное бюд-

жетное общеобразовательное учреждение средняя школа с.Частая Дубрава 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образова-

тельную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образо-

вательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отво-

димое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муници-

пальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя школа 

с.Частая Дубрава, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормати-

вов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учре-

ждение средняя школа с.Частая Дубрава начинается - и заканчивается -.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю со-

ставляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в тече-

ние учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в те-

чение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз 

в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким обра-

зом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На 

эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наи-

высшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 

баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели.  



Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академиче-

ский час) составляет  минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих до-

полнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и толь-

ко в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полуго-

дии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 

4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 

2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и кани-

кул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не ме-

нее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных пред-

метных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных от-

ношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучаю-

щихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри макси-

мально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть исполь-

зовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интере-

сы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение сред-

няя школа с.Частая Дубрава  языком обучения является  язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолет-

них обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литера-

туры из числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заяв-

лению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучаю-

щихся. 



При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на под-

группы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки ка-

чества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществ-

ляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по чет-

вертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных от-

ношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе чет-

верти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определя-

ются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя шко-

ла с.Частая Дубрава.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки само-

стоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего об-

разования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 
 

Учебный план для учащихся 1х классов осваивающих ООП НОО в со-

ответствии с ФГОС НОО 
Предметные об-

ласти 

Классы  

 

Предметы 

Классы  

2023  - 2024 2024 -2025 2025 -2026 2026 - 2027 Итого  

1АБ 2АБ 3АБ 4АБ АБ 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165  5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 15/540 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык (анг-

лийский) 

_ 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики: 

-учебный модуль: «Осно-

вы православной культу-

ры»; 

-учебный модуль «Основы 

иудейской культуры»; 

-учебный модуль «Основы 

буддийской культуры»; 

- учебный модуль «Осно-

вы исламской культуры»; 

- - - 1/34 1/34 



-учебный модуль «Основы 

религиозных культур на-

родов России»; 

-учебный модуль «основы 

светской этики» 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

ИЗО 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68 9/303 

ИТОГО  21/693 22/748 22/748 23/782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и конструирование  1/34 1/34 - 3/101 

Итого   1/34 1/34 - 3/101 

ИТОГО  21/693 23/782 23/782 - 3039 

 

 

Учебный план для учащихся 2х классов осваивающих ООП НОО в со-

ответствии с ФГОС НОО 

Предметные области Предметы 

Классы 

Классы  

2022  - 

2023 

2023 -

2024 

2024 -

2025 

2025 - 

2026 

Итого  

1АБ 2АБ 3АБ 4АБ АБ 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратурное чтение 

Русский язык 5/165  5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 3/102 15438 

Родной язык и лите-

ратурное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0,5/16 0,5/16 0,5/16 0,5/16 2/64 

Литературное чтение на род-

ном языке (русском) 

0,5/17 0,5/18 0,5/18 0,5/18 2/71 

Иностранный язык Иностранный язык (англий-

ский) 

_ 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и ин-

форматика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных куль-

тур и светской этики: 

-учебный модуль: «Основы 

православной культуры»; 

-учебный модуль «Основы 

иудейской культуры»; 

-учебный модуль «Основы 

буддийской культуры»; 

- учебный модуль «Основы 

исламской культуры»; 

-учебный модуль «Основы 

религиозных культур наро-

дов России»; 

- - - 1/34 1/34 



-учебный модуль «основы 

светской этики» 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

ИЗО 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

ИТОГО  21/693 23/782 23/782 23/782 3039 

Часть, формируемая участниками образователь-

ных отношений 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

ИТОГО  21/693 23/782 23/782 23/782 3039 

 

 

 

Учебный план для учащихся 3х классов осваивающих ООП НОО в со-

ответствии с ФГОС НОО 

 
Предметные об-

ласти 

Классы  

 

Предметы 

Классы  

2021  - 2022 2022 -2023 2023 -2024 2024 - 2025 Итого  

1АБ 2АБ 3АБ 4АБ АБ 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3/99 3/102 5/170 5/170 12/541 

Литературное чтение 2/66 2/68 4/102 3/102 10/338 

Родной язык и 

литературное 

чтение на род-

ном языке 

Родной язык (Русский) 0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 

Литературное чтение на 

(русском) родном языке 

0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык (анг-

лийский) 

_ 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 3/102 4/136 4/136 15/506 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики: 

-учебный модуль: «Осно-

вы православной культу-

ры»; 

-учебный модуль «Основы 

иудейской культуры»; 

-учебный модуль «Основы 

буддийской культуры»; 

- учебный модуль «Осно-

вы исламской культуры»; 

-учебный модуль «Основы 

религиозных культур на-

родов России»; 

-учебный модуль «основы 

светской этики» 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

ИЗО 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 



Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

ИТОГО  17/561 18/612 23/782 23/782 2737 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 2/66 2/68    4/134 

Литературное чтение 2/66 2/68   4/134 

Математика  1/34   1/34 

Итого  4/132 5/170   9/302 

ИТОГО  21/693 23/782 23/782 23/782 3039 

 

 

Учебный план для учащихся 4х классов осваивающих ООП НОО в со-

ответствии с ФГОС НОО 
Предметные об-

ласти 

Классы  

 

Предметы 

Классы  

2020-2021 2021  - 2022 2022 -2023 2023 -2024 Итого  

1АБ 2АБ 3АБ 4АБ АБ 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3/99 3/102 3/102 5/170 14/473 

Литературное чтение 2/66 2/68 2/68 4/136 10/338 

Родной язык и 

литературное 

чтение на род-

ном языке 

Родной язык (Русский) 0,5/16,5 0,5/17 0,5/17  1,5/50,5 

Литературное чтение на 

(русском) родном языке 

0,5/16,5 0,5/17 0,5/17  1,5/50,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык (анг-

лийский) 

_ 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 3/102 3/102 4/136 14/472 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики: 

-учебный модуль: «Осно-

вы православной культу-

ры»; 

-учебный модуль «Основы 

иудейской культуры»; 

-учебный модуль «Основы 

буддийской культуры»; 

- учебный модуль «Осно-

вы исламской культуры»; 

-учебный модуль «Основы 

религиозных культур на-

родов России»; 

-учебный модуль «основы 

светской этики» 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

ИЗО 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

ИТОГО  17/561 18/612 18/612 23/782 2567 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 2/66 2/68 2/68  6/202 

Литературное чтение 2/66 2/68 1/34  5/168 

Математика  1/34 2/68  3/102 

Итого  4/132 5/170 5/170  14/472 



ИТОГО  21/693 23/782 23/782 23/782 3039 

 

 

Количество учебных дней в неделю – 5 дней (для 1 – 4 классов) 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

учебными предметами «Русский язык» и «Литературное чтение». Учебный 

предмет «Иностранный язык» изучается со 2 класса – 2 часа в неделю. Пред-

метная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» реа-

лизуется учебным предметом «Окружающий мир», который отражает две 

стороны окружающего мира – природу и общество; предметная область «Ис-

кусство» включает в себя 2 учебных предмета: «Музыка» и «Изобразитель-

ное искусство»; на изучение предмета «Физическая культура» отводится 2 

часа в неделю в 1–4 классах. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» в 4-

х классах представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и 

светской этики»: модуль «Основы светской этики», модуль «Основы право-

славной культуры». Выбор модуля осуществлялся родителями и учащимися 

после проведения ряда мероприятий (общешкольное и классные родитель-

ские собрания, анкетирование родителей (законных представителей) учащих-

ся), направленных на просветительскую работу о специфике модулей пред-

мета «Основы религиозных культур и светской этики». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного про-

цесса, обеспечивает различные интересы учащихся. Часы данной части наце-

лены на создание условий для развития познавательных интересов учащихся, 

дальнейшее саморазвитие и самосовершенствование учащихся и распределе-

ны на преподавание учебных предметов «Русский язык», «Математика», 

«Иностранный язык» 

В учебный план входит и внеурочная деятельность. 

     Организация занятий по внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

     Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при опре-

делении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

       Формы промежуточной аттестации для учащихся 2-4-х классов: 

 

Предметы, курсы, модули Формы промежуточной аттестации 

Русский язык  

Литературное чтение 

Иностранный язык 

Математика 

Окружающий мир 

Технология 

ИЗО 

Музыка 

Физическая культура 

годовая отметка как среднее арифметическое 

четвертных/полугодовых отметок, выставляе-

мая целым числом в соответствии с правилами 

математического округления 

ОРКСЭ Зачет/незачет 



 

 

 

Продолжительность учебного года при получении начального общего об-

разования составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели 

Реализация учебного плана для учащихся 1-4 классов на 2023-2024 учеб-

ный год позволяет достигнуть целей ООП НОО МБОУ СШ с. Частая Дубра-

ва, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и 

познавательные интересы учащихся. 

Таким образом, представленный учебный план в полной мере обеспечива-

ет выполнение задач российского образования: доступность качественного 

образования, его инновационный характер и непрерывность. 
 

 

 

 

 

 


