План мероприятий для граждан старшего поколения 
Клуб «Школа здоровья»
	№
	Название темы
	К – во часов
	Дата

по плану
	Дата факт

	1. 
	Физическая культура – важнейшее средство воспитания и укрепления здоровья. ОФП
	1
	02.09
	

	2. 
	Техника передвижения приставными шагами.
	1
	04.09
	

	3. 
	Передача мяча двумя руками от груди.
	1
	09.09
	

	4. 
	Единая спортивная классификация. Верхняя передача двумя руками
	1
	11.09
	

	5. 
	Верхняя передача двумя руками
	1
	16.09
	

	6. 
	Верхняя передача двумя руками
	1
	18.09
	

	7. 
	Личная и общественная гигиена.

Нижняя передача двумя руками
	1
	23.09
	

	8. 
	Нижняя передача двумя руками.
	1
	25.09
	

	9. 
	Нижняя прямая подача
	1
	30.09
	

	10. 
	Нижняя прямая подача
	1
	02.10
	

	11. 
	Верхняя прямая подача
	1
	07.10
	

	12. 
	Учебная игра в парах
	1
	09.10
	

	13. 
	Учебная игра в тройках
	1
	14.10
	

	14. 
	Развитие физических качеств
	1
	16.10
	

	15. 
	Развитие физических качеств
	1
	21.10
	

	16. 
	Чередование изученных технических приемов и их сочетаний.
	1
	23.10
	

	17. 
	Командные действия игроков.
	1
	28.10
	

	18. 
	Учебная игра в волейбол.
	1
	30.10
	

	19. 
	Многократное выполнение технических приемов.
	1
	11.11
	


	20. 
	Применение изученных способов ловли, передач, бросков мяча в зависимости от ситуации на площадке.
	1
	13.11
	

	21. 
	Чередование изученных технических приемов и их сочетаний.
	1
	18.11
	

	22. 
	Командные действия игроков.
	1
	20.11
	

	23. 
	Выбор места по отношению к нападающему с мячом.
	1
	25.11
	

	24. 
	Тактика нападающего удара.
	1
	27.11
	

	25. 
	Применение изученных способов ловли, передач, бросков мяча в зависимости от ситуации на площадке.
	1
	02.12
	

	26. 
	Воспитание нравственных и волевых качеств личности юного спортсмена. Психологическая подготовка в процессе тренировки
	1
	04.12
	

	27. 
	Индивидуальные действия при нападающем ударе.
	1
	09.12
	

	28. 
	Индивидуальные действия при нападающем ударе.
	1
	11.12
	

	29. 
	Выбор способа передачи в зависимости от расстояния.
	1
	16.12
	

	30. 
	Общая характеристика спортивной тренировки. Учебная игра.
	1
	18.12
	

	31. 
	Взаимодействие двух игроков «подстраховка».
	1
	23.12
	

	32. 
	Учебная игра


	1
	25.12
	

	33. 
	Совершенствование техники передачи мяча.
	1
	13.01
	

	34. 
	Техническая подготовка.
	1
	15.01
	

	35. 
	Тактика защиты.
	1
	20.01
	

	36. 
	Обучение блокировке нападающего удара
	1
	22.01
	

	37. 
	Обучение блокировке нападающего удара
	1
	27.01
	

	38. 
	Учебная игра
	1
	29.01
	

	39. 
	Многократное выполнение технических приемов и тактических действий.
	1
	03.02
	

	40. 
	Прием мяча снизу с падением
	1
	05.02
	

	41. 
	Прием мяча снизу с падением
	1
	10.02
	

	42. 
	Прием мяча одной рукой
	1
	12.02
	

	43. 
	Прием мяча одной рукой
	1
	17.02
	

	44. 
	Групповые действия в нападении
	1
	19.02
	

	45. 
	Групповые действия в нападении
	1
	26.02
	

	46. 
	Индивидуальные действия в защите
	1
	03.03
	

	47. 
	Групповые действия в защите
	1
	05.03
	

	48. 
	Командные действия в защите
	1
	10.03
	

	49. 
	Групповое блокирование
	1
	12.03
	

	50. 
	Групповое блокирование
	1
	17.04
	

	51. 
	Учебная игра. Развитие физических качеств.
	1
	19.03
	

	52. 
	Учебная игра. Развитие физических качеств.
	1
	02.04
	

	53. 
	Учебная игра. Развитие физических качеств.
	1
	07.04
	

	54. 
	Учебная игра. Развитие физических качеств.
	1
	09.04
	

	55. 
	Учебная игра. Развитие физических качеств.
	1
	14.04
	

	56. 
	Учебная игра. Развитие физических качеств.
	1
	16.04
	

	57. 
	Учебная игра
	1
	21.04
	

	58. 
	Учебная игра
	1
	23.04
	

	59. 
	Учебная игра
	1
	28.04
	

	60. 
	Учебная игра
	1
	30.04
	

	61. 
	Учебная игра
	1
	05.05
	

	62. 
	Учебная игра
	1
	07.05
	

	63. 
	Учебная игра
	1
	12.05
	

	64. 
	Соревнования по волейболу
	1
	14.05
	

	65. 
	Соревнования  по волейболу
	1
	19.05
	

	66. 
	Соревнования по волейболу
	1
	21.05
	

	67. 
	Соревнования  по волейболу
	1
	26.05
	

	68. 
	Соревнования по волейболу
	1
	28.05
	


