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Пояснительная записка

Нормативные правовые документы, на основании которых разработана рабочая программа (2017-2018 учебный год)

· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями)

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (с изменениями и дополнениями)

· Приказ Минобрнауки России от 19.12.2012 № 1067 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2013/14 учебный год» (с изменениями и дополнениями)

· Приказ Минобрнауки России от 31 марта 2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями)

· Приказ ОУ от 26.06.2017 г. №451 «Об утверждении Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), реализующих ФК ГОС»
Сведения о программе, 

на основании которой разработана рабочая программа

Рабочая программа составлена на основе примерной программы основного общего образования по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в соответствии с федеральным компонентом государственного образовательного стандарта по ОБЖ основного общего образования. 
Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы  

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» направлен на достижение следующих целей:

· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;

· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.

Информация о количестве учебных часов, на которое рассчитана рабочая программа (в соответствии с учебным планом) 
     Программа рассчитана на 35 часов в год из расчета  1 час в неделю, в том числе 1 экскурсия.
Требования к уровню подготовки учащихся на конец учебного года в соответствии с требованиями, установленными федеральным государственным образовательным стандартом

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен:
знать/понимать:

- основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

- правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

- способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов); (Приказ Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

уметь:

- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

- соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

- оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, обморожениях, ушибах, кровотечениях;

- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

- вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

- действовать согласно установленному порядку по сигналу "Внимание всем!", комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов);

(Приказ Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

- адекватно оценивать ситуацию на проезжей части и тротуаре с точки зрения пешехода и (или) велосипедиста;

(Приказ Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира транспортного средства и (или) велосипедиста в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);

(Приказ Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

- соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

- пользования бытовыми приборами и инструментами;

- проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта;

- обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Информация об используемом учебнике:
1. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Программы образовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. Комплексная программа 5-11 классы / под общ. ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2009.

2. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 8 кл. общеобразовательных учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под общ. ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2007-2010.

Содержание рабочей программы
Раздел I. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни(5 ч).

1.
Пожарная безопасность(2 ч).
1.1. Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные по​следствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общест​венных зданиях. Влияние человеческого фактора на причины возникнове​ния пожаров.
1.2. Профилактика пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасно​сти в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасно​сти. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или обществен​ном здании.
2.
Безопасность на водоёмах(1 ч).
2.1. Водоёмы. Особенности состояния водоёмов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.

3.
Экологическая безопасность(2 ч).
3.1. Загрязнение окружающей природной среды. Понятие о пре​дельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ.
3.2. Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения с не​благоприятной экологической обстановкой.
Раздел П. ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА И БЕЗОПАСНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ(8 ч).
4. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия(6 ч).
4.
1. Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного харак​тера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.

4.2. Потенциально опасные объекты экономики. Аварии на радиа​ционно-опасных объектах.
4.3. Последствия аварии на Чернобыльской АЭС для Липецкой области.
4.4. Аварии на химически опасных объектах Липецкой области. Причины их возникновения и возможные последствия. Обеспечение хими​ческой защиты населения.
4.5. Аварии на пожаро-взрывоопасных объектах экономики Липецкой области. Профилактика пожаров. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на данных объектах.
4.6. Аварии на гидродинамических объектах. Рекомендации специа​листов по обеспечению защиты населения от их последствий.
5.Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера(2 ч).
5.1. Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Виды эвакуационных мероприятий.
5.2. Организация инженерной защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

Раздел III. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни(12 ч).
6.
Основы здорового образа жизни(8 ч).
6.1. Психологическая уравновешенность, её значение в формирова​нии системы здорового образа жизни и обеспечения личной безопасности. Качества, необходимые для повышения уровня психологической уравно​вешенности. Психологическая устойчивость и коммуникабельность.
6.2. Общие понятия и определения стресса. Влияние стресса на со​стояние здоровья человека. Содержание общих принципов борьбы со стрессом.
6.3. Анатомо-физиологические особенности человека в подростко​вом возрасте.
6.4. Значение правильного общения с взрослыми, особенно с роди​телями, для социального развития в подростковом возрасте. Конфликтные ситуации в семье и школе и основные способы их разрешения.
6.5.  Формирование личности подростка при его взаимоотношении со сверстниками. Рост потребности общения со сверстниками, пути дос​тижения признания среди сверстников. Возможные конфликтные ситуации при общении со сверстниками, основные пути их разрешения. Личные ка​чества, обеспечивающие более тесное общение со сверстниками.
6.6. Формирование взаимоотношений со сверстниками противопо​ложного пола. Особенности поведения подростка. Факторы, определяю​щие развитие взаимоотношений со сверстниками противоположного пола. Формирование социально значимых качеств для установления правильно​го взаимоотношения со сверстниками противоположного пола. Духовная и социальная зрелость и её значение в определении стиля своего поведения с лицами противоположного пола.
6.7. Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность не​совершеннолетних. Значение правового воспитания для социального раз​вития подростка. Правонарушения, совершаемые подростками, и их ос​новные причины. Уголовная ответственность несовершеннолетних.
6.8. Здоровый образ жизни и безопасность - основные составляю​щие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необходимое ус​ловие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспече​ния их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика.
        7.Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи(5 ч).
7.1. Общая характеристика различных повреждений и их последст​вия для здоровья человека.
7.2. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлени​ях угарным газом, хлором и аммиаком.
7.3. Приёмы и средства оказания первой медицинской помощи при травмах.
7.4. Приёмы и средства оказания первой медицинской помощи при обморожениях.
7.5. Приёмы и средства оказания первой медицинской помощи при утоплении.
Раздел IV.   Дорожно-транспортная безопасность(9 ч).
8.
Организация дорожного движения(9 ч).
8.1. История развития автомототранспорта и проблемы безопасного движения.
8.2. Общие требования, предъявляемые к водителям велосипедов. Правила движения для велосипедиста и водителя мопеда.
8.3. Скорость и дистанция. Расположение транспортных средств на проезжей части.
8.4. Организация дорожного движения. Общие права и обязанности пешеходов и пассажиров. Общие права и обязанности водителей велоси​педов и мопедов.
8.5. Элементарные вопросы безопасности движения транспортных средств.
8.6. Виды и причины дорожно-транспортных происшествий. Прави​ла поведения при дорожно-транспортном происшествии.
Тематический план
	№ разде​ла и темы


	Наименование раздела и темы

	Часы учебного времени
	Контрольные работы

	
	
	Раздел
	Тема
	

	I
	Обеспечение   личной   безопасности   в   повседневной жизни
	5
	
	

	1
	Пожарная безопасность
	
	2
	

	2
	Безопасность на водоемах
	
	1
	

	3
	Экологическая безопасность
	
	2
	 

	II
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения
	8
	
	

	4
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия
	
	6
	 

	5
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуа​ций техногенного характера
	
	2
	

	III
	Основы   медицинских   знаний   и   здорового   образа жизни
	13
	
	

	6
	Основы здорового образа жизни
	
	8
	

	7
	Основы медицинских знаний и оказание первой меди​цинской помощи
	
	5
	

	IV
	Дорожно-транспортная безопасность
	9
	
	

	8
	Организация дорожного движения
	
	9
	

	
	Всего часов:
	35
	
	


Приложение №1

Календарно-тематическое планирование ОБЖ 8 класс

	№ 

урока
	Наименование раздела, темы.
	Содержание темы
	Кол-во часов
	Время проведения

	
	
	
	
	Теор
	Факт

	

	1. 
	Обеспечение   личной   безопасности   в   повседневной жизни Пожарная безопасность
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные по​следствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общест​венных зданиях.
	1
	4.09-8.09
	

	2. 
	
	Профилактика пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасно​сти в быту.
	1
	11.09-15.09
	

	3. 
	Безопасность на водоёмах

	Безопасность на водоёмах. Особенности состояния водоёмов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.
	1
	18.09-22.09
	

	4. 
	Экологическая безопасность

	Загрязнение окружающей природной среды. Понятие о пре​дельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. 
	1
	25.09-29.09
	

	5. 
	
	Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения с не​благоприятной экологической обстановкой.

	1
	2.10-6.10
	

	6. 
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия
	Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного харак​тера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.
	1
	9.10-13.09
	

	7. 
	
	Потенциально опасные объекты экономики. Аварии на радиа​ционно-опасных объектах.

	1
	16.10-20.10
	

	8. 
	
	Последствия аварии на Чернобыльской АЭС для Липецкой области.

	1
	23.10-27.10
	

	9. 
	
	Аварии на химически опасных объектах Липецкой области. Причины их возникновения и возможные последствия. Обеспечение хими​ческой защиты населения.

	1
	6.11-10.11
	

	10. 
	
	Аварии на пожаровзрывоопасных объектах экономики Липецкой области. Профилактика пожаров. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на данных объектах.

	1
	13.11-17.11
	

	11. 
	
	Аварии на гидродинамических объектах. Рекомендации специа​листов по обеспечению защиты населения от их последствий.

	1
	20.11-24.11
	

	12. 
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуа​ций техногенного характера
	Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Виды эвакуационных мероприятий.

	1
	27.11-1.12
	

	13. 
	
	Организация инженерной защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

	1
	4.12-8.12
	

	14. 
	Основы   медицинских   знаний   и   здорового   образа жизни

Основы здорового образа жизни
	Психологическая уравновешенность, её значение в формирова​нии системы здорового образа жизни и обеспечения личной безопасности. Качества, необходимые для повышения уровня психологической уравно​вешенности. Психологическая устойчивость и коммуникабельность.

	1
	11.12-15.12
	

	15. 
	
	Общие понятия и определения стресса. Влияние стресса на со​стояние здоровья человека. Содержание общих принципов борьбы со стрессом.

	1
	18.12-22.12
	

	16. 
	
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростко​вом возрасте.

	1
	8.01-12.01
	

	17. 
	
	Значение правильного общения с взрослыми, особенно с роди​телями, для социального развития в подростковом возрасте. Конфликтные ситуации в семье и школе и основные способы их разрешения.

	1
	15.01.-19.01
	

	18. 
	
	Формирование личности подростка при его взаимоотношении со сверстниками. Рост потребности общения со сверстниками, пути дос​тижения признания среди сверстников
	1
	22.01-26.01
	

	19. 
	
	Формирование взаимоотношений со сверстниками противопо​ложного пола. Особенности поведения подростка. Факторы, определяю​щие развитие взаимоотношений со сверстниками противоположного пола.
	1
	29.01-2.02
	

	20. 
	
	Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность не​совершеннолетних. Правонарушения, совершаемые подростками, и их ос​новные причины. Уголовная ответственность несовершеннолетних.

	
	5.02-9.02
	

	21. 
	
	Здоровый образ жизни и безопасность - основные составляю​щие здорового образа жизни. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика.

	1
	12.02-16.02
	

	22. 
	Основы медицинских знаний и оказание первой меди​цинской помощи
	Общая характеристика различных повреждений и их последст​вия для здоровья человека.
	1
	19.02-23.02
	

	23. 
	
	Правила оказания первой медицинской помощи при отравлени​ях угарным газом, хлором и аммиаком.

	1
	26.02-2.03
	

	24. 
	
	Приёмы и средства оказания первой медицинской помощи при травмах.

	1
	5.03-9.03
	

	25. 
	
	Приёмы и средства оказания первой медицинской помощи при обморожении.

	1
	12.03-16.03
	

	26. 
	
	Приёмы и средства оказания первой медицинской помощи при утоплении.

	1
	19.03-23.03
	

	27. 
	Дорожно-транспортная безопасность

Организация дорожного движения
	История развития автомототранспорта и проблемы безопасного движения.

	1
	26.03-31.03
	

	28. 
	
	Общие требования, предъявляемые к водителям велосипедов. Правила движения для велосипедиста и водителя мопеда.
	1
	9.04-13.04
	

	29. 
	
	Общие требования, предъявляемые к водителям велосипедов. Правила движения для велосипедиста и водителя мопеда.
	1
	16.04-20.04
	

	30. 
	
	Скорость и дистанция. Расположение транспортных средств на проезжей части.

	1
	23.04-27.04
	

	31. 
	
	Организация дорожного движения. Общие права и обязанности пешеходов и пассажиров. Общие права и обязанности водителей велоси​педов и мопедов.
	1
	30.04-4.05
	

	32. 
	
	Организация дорожного движения. Общие права и обязанности пешеходов и пассажиров. Общие права и обязанности водителей велоси​педов и мопедов.
	1
	7.05-11.05
	

	33. 
	
	Элементарные вопросы безопасности движения транспортных средств.

	1
	14.05-18.05
	

	34. 
	
	Виды и причины дорожно-транспортных происшествий. Прави​ла поведения при дорожно-транспортном происшествии.
	1
	21.05-25.05
	

	35. 
	
	Виды и причины дорожно-транспортных происшествий. Прави​ла поведения при дорожно-транспортном происшествии.
	1
	28.05-31.05
	

	
	
	Всего часов
	35
	
	


