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Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе примерной программы по биологии основного общего образования. Использована авторская программа основного общего образования по биологии Н.И.Сонина.  Рабочая программа рассчитана на 70 часов, 2 часа в неделю.

Биология как учебный предмет вносит существенный вклад в формирование у обучающихся системы знаний, как о живой природе, так и об окружающем мире в целом. Систематический курс биологии в основной школе направлен на формирование у обучающихся представлений об отличительных особенностях живой природы, о ее многообразии и эволюции, человеке как биосоциальном существе. Для формирования у обучающихся основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов в процессе изучения биологии основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству учащихся с методами научного познания живой природы, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. 

Изучение биологии на ступени основного общего образования направлено на достижение следующей цели:

· освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях; строении, жизнедеятельности и средообразующей роли живых организмов; человеке как биосоциальном существе; о роли биологической науки в практической деятельности людей; методах познания живой природы.

Изучение биологии на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих задач:

· овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием собственного организма, биологические эксперименты; 

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за живыми организмами, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;

· воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе;

· иcпользование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для ухода за растениями, домашними животными, заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде, собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции.

При изучении курса «Человек и его здоровье» эти цели конкретизируются в рамках рассматриваемого материала:

· освоение знаний о человеке как биосоциальном существе; 

· овладение умениями применять биологические знания для объяснения жизнедеятельности собственного организма, влияния факторов здоровья и риска; наблюдения за состоянием собственного организма; 

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе работы с различными источниками информации; 

· воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей; 

· использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции. 
Изучение учебного предмета осуществляется на основании нормативно-правовых документов. Основными документами, регламентирующими деятельность учителя биологии в 2016 / 2017 учебном году, являются:

Федеральный уровень

· Закон РФ от 29 декабря 2012 года №273 – ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".

· Приказ Минобразования РФ от 18.07.2002 № 2783 «Об утверждении концепции профильного обучения на старшей ступени общего образования».

· Приказ Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 (ред. от 31.01.2012) "Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования"

· Приказ Минобразования РФ от 09.03.2004 № 1312 (ред. от 01.02.2012) "Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования". Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (ред. от 29.12.2014) "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.02.2011 № 19644).

· Приказ Минобрнауки РФ от 14.12.2009 № 729 (ред. от 16.01.2012) "Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования образовательных учреждениях" (Зарегистрировано в Минюсте РФ 15.01.2010 № 15987).

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 (ред. От 25.12.2013) "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (вместе с "СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы") (Зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 № 19993).

· Приказ Минобразования РФ от 09.03.2004 № 1312 (ред. от 01.02.2012) "Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования"

· Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 "Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования "Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (Зарегистрировано в Минюсте России 02.02.2016 № 40937)

· Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1578 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (Зарегистрировано в Минюсте России 09.02.2016 № 41020)

· Приказ Минобрнауки России от 31 марта 2014 года № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»

· Приказ Минобрнауки России от 08.06.2015 № 576 "О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253"

· Приказ Минобрнауки России от 28.12.2015 N 1529 "О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253 

· Приказ Минобрнауки России от 26.01.2016 № 38 "О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253"

· Письмо Министерства образования России от 13 ноября 2003г. № 14-51-277/13 «Об элективных курсах в системе профильного обучения на старшей ступени общего образования».

· Письмо Минобрнауки РФ от 04.03.2010 N 03-413 "О методических рекомендациях по реализации элективных курсов"

· Письмо Минобразования РФ от 20.04.2004 N 14-51-102/13 "О направлении Рекомендаций по организации профильного обучения на основе индивидуальных учебных планов обучающихся"

· Примерная основная образовательная программа основного общего образования. Одобрена решением МО от 20 мая 2015. Протокол от №2/15

· Информация о федеральных нормативных документах на сайтах: http://mon.gov.ru/  (Министерство Образования РФ); http://www.ed.gov.ru/ (Образовательный портал); http://www.edu.ru/ (Единый государственный экзамен); http://fipi.ru/ (ФИПИ)

Региональный уровень

· Приказ УОиН Липецкой области от 17.03.2017 № 259 «О базисных учебных планах для образовательных организаций Липецкой области, реализующих программы основного общего и среднего общего образования, на 2017/2018 учебный год». 

· Письмо управления образования и науки Липецкой области от 26.10.2009 № 3499 «Примерное положение о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей) общеобразовательного учреждения, реализующего образовательные программы общего образования.

В основу преподавания биологии положены деятельностный, личностно-ориентированный и компетентностный подходы. Деятельностный подход реализуется на основе максимального включения в образовательный процесс практического компонента учебного содержания - лабораторных и практических работ, экскурсий.

Личностно-ориентированный подход предполагает наполнение программ учебным содержанием, значимым для каждого обучающего в повседневной жизни, важным для формирования адекватного поведения человека в окружающей среде.

Сущность компетентностного подхода состоит в применении полученных знаний в практической деятельности и повседневной жизни, в формировании универсальных умений на основе практической деятельности. В частности при изучении курса биологии 6 класса активно происходит формирование базовых учебных компетенций:

· ценностно-смысловой (уметь принимать решения, брать на себя ответственность за их последствия, формулировать собственные ценностные ориентиры по отношению к предмету и сферам деятельности)

· социокультурной (определять свое место и роль в окружающем мире, владеть эффективными способами организации свободного времени)

· учебно-познавательной (ставить цель и организовывать её достижение, уметь пояснить свою цель; организовывать планирование, анализ, рефлексию, самооценку своей учебно-познавательной деятельности; задавать вопросы к наблюдаемым фактам, отыскивать причины явлений, обозначать свое понимание или непонимание по отношению к изучаемой проблеме; ставить познавательные задачи; выбирать условия проведения наблюдения или опыта; выбирать необходимые приборы и оборудование, владеть измерительными навыками, работать с инструкциями; описывать результаты, формулировать выводы; выступать устно и письменно с результатами своего исследования с использованием компьютерных средств и технологий (текстовые и графические редакторы, презентации); иметь опыт восприятия картины мира);

· коммуникативной (владеть способами совместной деятельности в группе, приемами действий в ситуациях общения; умениями искать и находить компромиссы);

· информационной (владеть навыками работы с различными источниками информации: книгами, учебниками, справочниками, атласами, картами, энциклопедиями, словарями, CD-Rom, Интернет; самостоятельно искать, извлекать, систематизировать, анализировать и отбирать необходимую для решения учебных задач информацию, организовывать, преобразовывать, сохранять и передавать ее);

· природоведческой и здоровьесберегающей (иметь опыт ориентации и экологической деятельности в природной среде (в лесу, в поле, на водоемах и др.); знать и применять правила поведения в экстремальных ситуациях: под дождем, градом, при сильном ветре, во время грозы, наводнения, пожара, при встрече с опасными животными, насекомыми; позитивно относиться к своему здоровью; владеть способами физического самосовершенствования, эмоциональной саморегуляции, самоподдержки и самоконтроля; знать и применять правила личной гигиены, уметь заботиться о собственном здоровье, личной безопасности; владеть способами оказания первой медицинской помощи)
Содержание программы (70 часов, 2 часа в неделю)
Человек как биологический вид (2 часа)

Значение знаний о строении и функционировании организма человека.

Человек как часть живой природы, место человека в системе органического мира. Черты сходства человека и животных. Сходства и различия человека и человекообразных обезьян. Человек разумный.

Происхождение человека  (4 часа)
Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Этапы и факторы становления человека. Расы человека, их происхождение и единство.  

Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека  (1 час)
Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена. Великие анатомы и физиологи: Гиппократ, Клавдий Гален, Андреас Везалий.

Общий обзор строения и функций организма человека  (4 часа)
Клеточное строение организма. Ткани: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная. Органы человеческого организма. Системы органов. Взаимосвязь органов и систем как основа гомеостаза.
Лабораторные работы: 

1. Изучение микроскопического строения тканей
2. Распознавание на таблицах органов и систем органов
Координация и регуляция (5 часов)

Гуморальная регуляция Железы внутренней секреции. Гормоны и их роль в обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция. 

Нервная регуляция. Значение нервной системы. Центральная и периферическая нервные системы. Вегетативная и соматическая части нервной системы. Рефлекс, проведение нервного импульса.

Строение  функции спинного мозга, отделов головного мозга. Кора больших полушарий. Значение коры больших полушарий и ее связи с другими отделами мозга.
Лабораторные работы: 

1. Изучение строения головного мозга человека по муляжам
Анализаторы (5 часов)

Органы чувств (анализаторы), их строение функции. Строение, функции и гигиена органов зрения. Строение, функции и гигиена органа слуха. Предупреждение нарушений слуха. Органы осязания,  вкуса, обоняния. Гигиена органов чувств.
Лабораторные работы: 

1. Изучение изменения размера зрачка
Опора и движение (7 часов)

Скелет человека, его отделы: осевой скелет, скелет поясов конечностей. Особенности скелета, связанные с трудовой деятельностью и прямохождением. Состав и строение костей: трубчатые и губчатые кости. Рост костей. Возрастные изменения в строении костей. Типы соединения костей. Заболевания ОДА и их профилактика.

Мышечная система. Строение и развитие мышц. Основные группы мышц, их функции. Работа мышц: статическая и динамическая нагрузка. Роль нервной системы в регуляции работы мышц. Утомление мышц, роль активного отдыха в восстановлении активности мышечной ткани. Значение физической культуры и режима труда в правильном формировании ОДА. Укрепление здоровья и двигательная активность.

Лабораторные и практические работы.

1. Изучение внешнего строения костей
2. Измерение массы и роста своего организма
3. Выявление влияния статической и динамической работы на утомление мышц

Внутренняя среда организма  (5 часов)
Понятие «внутренняя среда».  Тканевая жидкость. Кровь, ее состав и значение в обеспечении жизнедеятельности организма. Клеточные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты.  Плазма крови. Свертывание крови. Группы крови. Лимфа. Иммунитет. Инфекционные заболевания. Предупредительные прививки. Переливание крови. Донорство. Значение работ Л.Пастера и И.И.Мечникова в области иммунитета. 

Лабораторные и практические работы.

1. Микроскопическое строение крови человека и лягушки
Транспорт веществ  (5 часов)
Сердце, его строение и регуляция деятельности, большой и малый круги кровообращения. Лимфообращение. Движение крови по сосудам. Кровяное давление. Заболевания органов кровообращения, их предупреждение.  Оказание первой доврачебной помощи при кровотечении.

Лабораторные и практические работы.

1. Определение пульса и подсчет числа сердечных сокращений 

2. Измерение кровяного давления
3. Изучение приемов остановки капиллярного, артериального и венозного кровотечений
Дыхание  (6 часов)
Потребности организма человека в кислороде воздуха. Органы дыхания, их строение. Дыхательные движения. Газообмен в легких, тканях, перенос газов эритроцитами и плазмой крови. Регуляция дыхания. Первая помощь при отравлении угарным газом, спасении утопающего, искусственное дыхание. Голосовой аппарат. 

Лабораторные и практические работы.

1. Определение частоты дыхания и жизненной емкости легких
Пищеварение  (6 часов)
Питательные вещества и пищевые продукты. Потребность человека в пище и питательных веществах. Витамины. Пищеварение. Строение и функции органов пищеварения. Пищеварительные железы: печень и поджелудочная железа. Этапы процессов пищеварения. Исследования И.П. Павлова в области пищеварения.

Лабораторные и практические работы.

1. Воздействие желудочного сока на белки,  слюны на крахмал
2. Определение норм рационального питания                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Обмен веществ и энергии  (2 часа)
Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический и энергетический обмен, их взаимосвязь. Окружающая среда как источник веществ и энергии.

Витамины. Их роль в обмене веществ. Гиповитаминоз. Гипервитаминоз.

Выделение  (3 часа)
Конечные продукты обмена веществ. Органы выделения. Почки, их строение и функции. Образование мочи. Роль кожи в выделении из организма продуктов обмена веществ. 

Покровы тела  (3 часа)
Строение и функции кожи. Роль кожи в терморегуляции. Закаливание. Гигиенические требования к одежде и обуви. Заболевания кожи и их предупреждение. Первая помощь при травмах, ожогах, обморожении. 

Размножение и развитие  (2 часа)
Система органов размножения, строение и гигиена. Оплодотворение. Внутриутробное развитие, роды. Лактация. Рост и развитие ребенка. Планирование семьи.

Высшая нервная деятельность  (9 часов)
Рефлекс – основа нервной деятельности. Исследования И.М.Сеченова, И.П.Павлова, А.А.Ухтомского, П.К.Анохина. Виды рефлексов. Формы поведения. Особенности ВНД и поведения человека. Познавательные процессы. Торможение. Типы нервной системы. Речь. Мышление. Сознание. Биологические ритмы. Сон, его значение и гигиена. Гигиена умственного труда. Память. Эмоции. Особенности психики человека.

Учебно-тематический план
	Название темы
	Количество часов

	
	
	к/р
	л/р

	Тема 1. Человек как биологический вид
	2
	
	

	Тема 2. Происхождение человека
	4
	1
	

	Тема 3. Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека
	1
	
	

	Тема 4. Общий обзор строения и функций организма человека
	4
	
	2

	Тема 5. Координация и регуляция
	5
	
	1

	Тема 6. Анализаторы 
	5
	1
	1

	Тема 7. Опора и движение
	6
	
	3

	Тема 8. Внутренняя среда организма
	4
	
	1

	Тема 9. Транспорт веществ
	5
	1
	3

	Тема 10.  Дыхание
	4
	
	1

	Тема 11. Пищеварение
	5
	
	2

	Тема 12. Обмен веществ и энергии
	2
	
	

	Тема 13. Выделение
	3
	1
	


	Тема 14. Покровы тела
	3
	
	

	Тема 15. Размножение и развитие
	2
	
	

	Тема 16. Высшая нервная деятельность
	9
	1
	

	Итоговое повторение
	2
	1
	

	Резерв
	6
	
	

	ИТОГО
	70 часов
	6
	14


Требования к уровню подготовка выпускников

В результате изучения курса биологии 8 класса ученик должен:

Знать/понимать:

· специфику строения организма человека, обусловленную прямохождением и трудовой деятельностью;

· особенности строения клетки - основной структурной единицы живого организма;

· строение и функции основных тканей и систем органов;

· функциональные системы организма;

· значение гомеостаза внутренней среды организма;

· об обмене веществ, его значении и видах;

· роль ферментов и витаминов в организме;

· особенности нервной и гуморальной регуляции функций органов и организма в целом;

· строение и функции анализаторов;

· механизмы ВНД;

· функциональное значение высших отделов головного мозга человека;

· особенности индивидуального развития человека;

· правила личной гигиены;

· причины, нарушающие физиологические процессы в организме человека, причины заболеваний;

· о вреде алкоголя и наркотических веществ для здоровья и развития организма человека.

Уметь:

· распознавать органы и их топографию;

· оказывать первую помощь при кровотечениях, вывихах и переломах костей, ожогах и обморожениях кожи;

· измерять кровяное давление и частоту пульса;

· давать обоснование правилам личной и общественной гигиены;

· работать с учебником: с текстом, таблицами и иллюстрациями, пользоваться аппаратом ориентировки (оглавлением, символами и т.п.)

Контроль уровня обученности. 

Оценить уровень и качество ЗУН обучающихся на различных этапах изучения предмета позволяет система контролирующих измерителей, которые должны находиться в логической связи с содержанием учебного материала и соответствовать требованиям к уровню усвоения предмета. 

Оценка – информационный показатель правильности и точности выполненного задания, самостоятельности и активности ученика в работе. 

Формами выражения и фиксации оценки успеваемости учащихся являются: балл. Процесс оценивания осуществляется в ходе сравнения выполненной работы с эталоном, а итогом этого процесса выступает результат – отметка.

Отметка – числовой аналог оценки. 

Рабочая программа реализуется при работе с УМК:

Сонин Н.И., Сапин М.Р. Биология. 8 кл. Человек: учеб. для общеобразоват. учеб. заведений. - 2-е изд,, стереотип. - М.: Дрофа, 2014. - 138 с. 

Организационные формы процесса обучения, используемые при организации учебного процесса в 8 классе, обеспечивают реализацию целей обучения биологии на данной ступени обучения,  обозначенных выше образовательных подходов, а также учитывают возрастные особенности учащихся. В связи с этим преобладающей формой работы является комбинированный урок, включающий элементы самостоятельной работы обучающихся, индивидуальные, групповые, фронтальные практические работы. 

Информация о внесенных изменениях: в авторскую программу Н.И. Сонина внесены некоторые изменения, которые позволяют более полно раскрыть материал курса. В частности уменьшено количество часов отводимых на изучение раздела «Человек и его здоровье» (3 вместо 4),  т.к. многие вопросы этого раздела изучаются как заключительные при изучении систем органов. Например, раздел «Транспорт веществ в организме» дополнен темой «Заболевания сердечно-сосудистой системы и их предупреждение», раздел «Дыхательная система» - «Заболевания органов дыхания и их предупреждение», раздел «Опорно-двигательный аппарат» - «Первая помощь при растяжениях связок, вывихах суставов, переломах костей», «Значение физических упражнений для формирования ОДА». Такое распределение учебного материала позволяет учащимся более глубоко осознать связь между строением и функционированием органов и их систем и влиянием на них образа жизни и других факторов внешней среды. В конце учебного курса подводятся итоги изучения этого материала на уроке «Человек и его здоровье». Увеличено количество часов для изучения раздела «Покровы тела» (с 2 до 3)  с целью увеличения количества времени отводимого на проведение практических работ.

Программой предусмотрено 2 часа резервного времени, которое может быть использовано для отработки знаний по наиболее сложным темам курса, проведения обобщающе-повторительных уроков, экскурсий, биологических викторин, олимпиад и проч., в зависимости от темпов освоения программы классом, материально-технических и финансовых возможностей.

Методические аспекты преподавания биологии: в рамках преподавания биологии могут быть освоены и эффективно использованы современные информационные и коммуникационные технологии (на элементарном уровне).
Методическое обеспечение
Рабочая программа сориентирована на использование учебника:

Сонин Н. И.. Биология.  Человек. 8 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений /Н. И. Сонин, М. Р. Сапин. - 2 – е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2014.

Мультимедийной поддержки курса «Биология. Человек»

1. Биология. Живой организм. 8 класс. Электронное учебное пособие. /Мультимейдиное приложение  к учебнику  Н. И. Сонина. – М.: Дрофа, 2011
Интернет-ресурсы

http://www.iro48.ru/
 Сайт Института развития образования Липецкой области.

http://school-collection.edu.ru Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. 

http://eor.edu.ru/ Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов

http://interneturok.ru/ru Видеоуроки по основным предметам школьной программы

http://www.alleng.ru/edu/bio2.htm Образовательные ресурсы Интернета по биологии
Приложение № 1

Календарно-тематическое планирование по биологии, 8 класс (70 часов, 2 часа в неделю)
	№

урока
	Тема урока
	Элементы содержания


	Оборудование
	Даты

	
	
	
	
	План
	Факт

	Человек как биологический вид – 2 часа

	1.
	Место человека в системе органического мира.
	Человек – часть живой природы. Черты сходства человека с животными. Человекообразными обезьянами. Рудименты и атавизмы – доказательства родства человека и животных.
	Скелет человека и млекопитающих, таблицы, торс человека. 


	
	

	2.
	Особенности человека. 
	Особенности человека. Отличия человека от животных
	Скелет человека и млекопитающих, таблицы, торс человека. 
	
	

	Происхождение человека – 4 часа

	3.
	Происхождение человека.
	Происхождение человека. Эволюция предков человека – гоминид. История возникновения человека. Стадии эволюции человека
	Таблица «Происхождение человека»
	
	

	4.
	Этапы становления человека.
	Происхождение человека. Эволюция предков человека – гоминид. История возникновения человека. Этапы эволюции человека
	Скелет человека и млекопитающих, таблицы, торс человека. 
	
	

	5.
	Расы человека, их происхождение и единство.
	Расы человека. Сравнительная характеристика рас. Механизм образования рас, проблемы их происхождения. Деление рас на нации.
	Таблица «Расы человека»


	
	

	6.
	Контрольная работа № 1 по темам «Человек как биологический вид», «Происхождение человека» 
	Проверить степень усвоенности изученной темы
	
	
	

	Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека - 1 час

	7. 
	Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека.
	Вклад Гиппократа и Аристотеля в развитие науки о человеке. Труды Галена, Авиценны, Везалия, Гарвея и других ученых о строении и функциях органов человека. 
	Учебник, портреты ученых


	
	

	Общий обзор строения и функций организма человека – 4 часа

	8.
	Клеточное строение организма.
	Клеточное строение организма человека. Строение и процес​сы жизнедеятельности орга​низма (обмен веществ, био​синтез, биологическое окисле​ние), их значение. Рост и раз​витие, возбудимость. 
	Микроскопы. Микропрепараты клеток, таблица «Строение животной клетки»
	
	

	9.
	Ткани, типы тканей, их свойства. Лабораторная работа № 1 «Изучение микроскопического строения тканей»
	Ткани животных и человека: эпителиальные, соединительные (костная, хрящевая, жиро​вая, кровь), мышечные (глад​кая, поперечнополосатая, сердечная), нервная. Нейрон: тело, дендриты, аксон. Меж​клеточное вещество.
	Учебник, таблица «Ткани», микроскопы, микропрепараты тканей 


	
	

	10.
	Органы. Системы органов в организме.
	Органы. Системы органов, их строение, функции. Взаимосвязь органов в организме человека. 
	Учебник, таблицы, торс человека
	
	

	11.
	Лабораторная работа № 2 «Распознавание на таблицах органов и систем органов»
	
	рисунки систем органов человека
	
	

	Координация и регуляция – 5 часов

	12.
	Гуморальная регуляция. Эндокринный аппарат человека, его особенности.
	Эндокринная система. Железы внешней и внутренней секре​ции, их строение и функции.
	Учебник, таблица «Эндокринная система»
	
	

	13.
	Нервная регуляция. Строение и значение нервной системы.
	Нервная система. Значение нервной системы. Отделы нервной системы: централь​ный и периферический. Спин​ной мозг, головной мозг. Нер​вы, нервные узлы.
	Учебник, таблица «Нервная система»


	
	

	14.
	Строение и функции спинного мозга.
	Спинной мозг, строение и функции. Серое вещество и белое вещество спинного моз​га. Рефлекторная и проводни​ковая функция спинного мозга. Нарушения деятельности нервной системы и их преду​преждение.
	Учебник, таблица «Спинной мозг»

Презентация
	
	

	15.
	Строение и функции головного мозга.
	Головной   мозг,   строение  и функции. Серое и белое веще​ство головного мозга. Продолговатый мозг. Средний мозг. Мозжечок.      Промежуточный мозг: таламус и гипоталамус. 
	Учебник, таблицы. Модель головного мозга


	
	

	16.
	Полушария головного мозга. Лабораторная работа № 3 «Изучение строения головного мозга человека по муляжам»
	Большие полушария головного мозга, доли (лобная, теменная, затылочная, височные). Аналитико-синтетическая    функция коры больших полушарий. Нарушения       деятельности нервной системы и их преду​преждение.
	Учебник, таблица «Головной мозг», модель головного мозга


	
	

	Анализаторы – 5 часов

	17.
	Анализаторы, строение и функции зрительного анализатора. Лабораторная работа № 4 «Изучение изменения размера зрачка»
	Органы чувств, их роль в жиз​ни человека. Анализаторы. Ре​цепторы,   проводящие   пути, чувствительные   зоны   коры больших полушарий. Орган зрения. Зрительный анализатор.
	Учебник, модель глаза.


	
	

	18.
	Анализаторы слуха и равновесия.
	Орган слуха. Строение и функ​ции   наружного,   среднего   и внутреннего уха. Вестибулярный аппарат - орган рав​новесия.
	Учебник, модель уха, таблица «Строение уха»
	
	

	19.
	Кожно-мышечная чувствительность. Обоняние. Вкус.
	Мышечное чувство. Кожная чувствительность. Обоняние. Расположение органа обоняния. Вкус. Расположение вкусовых рецепторов в ротовой полости. 
	Учебник, 

презентация


	
	

	20.
	Обобщающий урок по теме «Анализаторы»
	Чувствительность анализаторов, их взаимозаменяемость. 
	Учебник, таблицы, модели 
	
	

	21.
	Контрольная работа № 2 по темам «Координация», «Анализаторы»
	Закрепить и систематизировать знания учащихся по изученной теме
	
	
	

	Опора и движение – 6 часов

	22.


	Аппарат опоры и движения, его функции. Скелет человека, его значение.  Строение скелета.
Лабораторная работа № 5 «Изучение внешнего строения костей»
	Строение и функции опорной системы. Скелет головы. Отде​лы черепа, кости черепа Скелет тулови​ща: позвоночник. Отделы позвоночника: шейный, грудной, поясничный, крестцовый, коп​чиковый, грудная клетка. Скелет поясов: пле​чевой, та​зовый пояс. Свободные конеч​ности: верхняя и нижняя; приспособление ске​лета человека к прямохождению и трудовой деятельности
	Учебник, таблица «Скелет человека» , модели скелета человека, крысы и кошки

презентация


	
	

	23.

	Строение, свойства костей. Типы их соединения.
	Опора и движение. Строение и функции  опорно-двигательной системы.   Строение   опорной системы: скелет, кости (длин​ные, короткие, плоские), хрящи, связки. Строение кости: компактное   вещество,   губчатое вещество,  надкостница,  костные клетки, костные пластинки, костные канальцы. Соединения костей. Строение сустава.
	Учебник, таблицы, скелет человека, презентация


	
	

	24.
	Первая помощь при растяжениях, вывихах,  переломах. Лабораторная работа № 6 «Измерение массы и роста своего организма»
	На основе полученных знаниях о костях охарактеризовать виды травм, научить оказывать первую доврачебную помощь
	Модель скелета человека
	
	

	25.
	Мышцы, их строение и функции. Работа мышц


	Строение скелетных мышц. Строение мышечных тканей, их свойства. Основные группы мышц, их расположение, функции.
	Учебник, таблицы

Презентация


	
	

	26.
	Значение физических упражнений для формирования аппарата опоры и движения Лабораторная работа № 7. «Выявление динамической и статической работы на утомление мышц»
	Раскрыть условия формирования аппарата опоры и  движения, влияние физических упражнений, спорта и труда на его развитие.
	Учебник, таблицы, гантели. Секундомер

Презентация


	
	

	27.
	Обобщающий урок по теме «Опора и движение»
	Закрепить и систематизировать знания учащихся по теме «Опора и движение»
	
	
	

	Внутренняя среда организма – 4 часа

	28.
	Внутренняя среда организма и её значение. Кровь. Лабораторная работа № 8 «Микроскопическое строение крови человека и лягушки»
	Понятие внутренняя среда организма и ее значение. Состав внутренней среды организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость. Состав крови и ее функции. 


	Учебник, таблицы. Микроскопы микропрепараты
	
	

	29
	Плазма крови, её состав. Форменные элементы крови, их строение и функции.
	Плазма крови, ее состав. Свертывание кров. Клетки крови, их строение и функции. Фагоцитоз.
	Учебник, таблицы, микроскопы, микропрепараты 
	
	

	30.
	Иммунитет.
	Иммунитет. Иммунная система человека. Антиге​ны и антитела. Иммунная реак​ция Вакцинация. Ле​чебные сыворотки. Классифи​кация иммунитета (активный и пассивный, естественный и ис​кусственный).
	Учебник, таблицы, портрет Мечникова.

Презентация


	
	

	31.
	Группа крови. Переливание крови. Донорство. Резус – фактор.
	Группы крови. Переливание крови. Групповая совмести​мость крови, групповая совмес​тимость тканей. Резус-фактор.
	Учебник, таблицы


	
	

	Транспорт веществ в организме – 5 часов

	32.
	Движение крови и лимфы в организме. Органы кровообращения.
	Органы кровообращения. Сосуды, их строение и функции. Строение и функции сердца. Круги кровообращения. Изменение крови в большом и малом кругах кровообращения. 
	Учебник, таблицы, модель сердца

Презентация


	
	

	33.
	Работа сердца. Лабораторная работа № 9 «Определение пульса и подсчет числа сердечных сокращений»
	Секрет неутомимости сердца. Автоматия.  Работа сердца и ее фазы. Регуляция работы сердца. Гигиена кровеносной системы. 
	Учебник, таблицы, модель сердца
	
	

	34.
	Движение крови по сосудам. Лабораторная работа № 10 «Измерение кровяного давления»
	Понятие кровяное давление. Давление в различных участках кровеносной системы.


	Учебник, таблицы, секундомер, тонометр


	
	

	35.
	Заболевания сердечно-сосудистой системы, их предупреждение. Первая помощь при кровотечениях
Лабораторная работа № 11 «Изучение приемов остановки капиллярного, артериального и венозного кровотечений»
	Научить распознавать виды кровотечений, оказывать первую помощь при повреждении сосудов. Раскрыть влияние вредных привычек на сердечную систему, показать роль тренировки для сохранения здоровья
	Бинты, жгуты, шины
	
	

	36.
	Контрольная работа № 3 по темам «Опора и движение», «Внутренняя среда организма», «Транспорт веществ»
	Проверить качество усвоенности тем «Опора и движение», «Внутренняя среда организма»
	
	
	

	Дыхание – 4 часа

	37.
	Дыхание, его значение. Строение и функции органов дыхания.
	Дыхание. Система органов ды​хания: верхние дыхательные пути, гортань, трахея, главные бронхи, бронхиальное дерево, альвеолы, и ее роль в обмене веществ. Система органов ды​хания.
	Учебник, таблицы, муляж гортани


	
	

	38.
	Строение лёгких. Газообмен в лёгких и тканях.
	Строение легких и грудной полости. Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. Обмен газов в легких и тканях. Легочная и пристеночна плевра, их значение.
	Учебник, таблицы, муляж гортани


	
	

	39.
	Дыхательные движения. Жизненная ёмкость лёгких. Регуляция дыхания.
Лабораторная работа №12 «Определение частоты дыхания и жизненной емкости легких»
	Механизм дыхательных движений. Жизненная емкость легких. Роль тренировки дыхательных мышц. Изменение частоты и глубины дыхательных движений. Дыхательный центр продолговатого мозга. Дыхательные рефлексы. Гуморальная регуляция.
	Учебник, таблицы

Презентация


	
	

	40.
	Заболевания органов дыхания, их предупреждение. 
	Болезни органов дыхания, их предупреждение. Гигиена органов дыхания. Курение и дыхание.


	Учебник, таблицы

Презентация
	
	

	Пищеварение – 5 часов

	41.
	Пищевые продукты. Пищеварение.
	Значение и состав пищи. Питательные вещества, их функции. Органы пищеварения. 
	Учебник, таблицы

Презентация
	
	

	42.
	Строение и функции пищеварительной системы. Пищеварение в ротовой полости.
	Пищеварение. Строение и функции пищеварительной сис​темы. Органы пищеварения: пищеварительный канал (рото​вая полость, глотка, пищевод, желудок, кишечник) и пищеварительные железы (слюнные, железы желудка и кишечника, поджелудочная железа, пе​чень).
	Учебник, таблица «Пищеварительная система», презентация


	
	

	43.
	Пищеварение в желудке.
Лабораторная работа № 13 «Воздействие желудочного сока на белки,  слюны на крахмал»
	Строение и функции пищевари​тельной системы. Пищевари​тельные железы. Пищеварение в ротовой полости. Роль фер​ментов в пищеварении. Пище​варительные ферменты рото​вой полости: слюна, птиалин, мальтаза, крахмал, глюкоза. Нейрогуморальная регуляция пищеварения.
	Учебник, таблицы, бинт, йод, ватные палочки


	
	

	44.
	Пищеварение в кишечнике. Гигиена питания и предупреждение заболеваний ЖКТ
	Строение и функции пищевари​тельной системы. Роль фер​ментов в пищеварении. Пищеварение в желудке. Желудок, слои желудка. Пищеваритель​ные ферменты желудка. Желудочный сок. Пепсин. Нейрогуморальная регуляция пищева​рения.
	Учебник, таблицы


	
	

	45.
	Лабораторная работа № 14 «Определение норм рационального питания»
	
	Учебник, таблицы


	
	

	Обмен веществ и энергии – 2 часа

	46.
	Обмен веществ и энергии.
	Обмен веществ и превращение энергии как необходимое усло​вие жизнедеятельности организма. Пластический и энерге​тический обмен.


	Учебник, таблицы


	
	

	47.
	Витамины.
	Витамины, их роль в организме, содержание в пище. Суточная потребность организма в вита​минах. 
	Учебник, таблицы

Презентация
	
	

	Выделение – 3 часа

	48.
	Строение и работа почек.
	Выделение. Мочевыделительная система. Роль органов мо​чевыделения, их значение. Строение и функции почек. Нефрон - функциональная единица почки. 
	Учебник, таблицы, модель почек

Презентация


	
	

	49.
	Заболевания почек, их предупреждение.
	Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохра​нения здоровья. Предупрежде​ние заболеваний почек. Со​блюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Фак​тор риска: переохлаждение
	Учебник, таблицы

Презентация


	
	

	50.
	Контрольная работа № 4 по темам «Пищеварение, обмен веществ, выделение»
	Закрепление и повторение изученного материала.
	
	
	

	Покровы тела -  3 часа

	51.
	Строение и функции кожи. Гигиена кожи.
	Покровы тела. Значение и строение кожных покровов и слизистых оболочек. Функции эпидермиса, дермы и гиподер​мы. 
	Учебник, таблицы

Презентация


	
	

	52.
	Роль кожи в терморегуляции организма.
	Нарушения кожных покровов и их причины. Приемы оказания первой помощи себе и окру​жающим при травмах, ожогах, обморожениях и их профилак​тика.
	Учебник, таблицы

презентация


	
	

	53.
	Закаливание организма. Гигиена одежды и обуви
	Раскрыть сущность и роль закаливания организма, его формы, условия и физиологические механизмы.
	Таблица «Строение кожи»

	
	

	Размножение и развитие – 2 часа

	54.
	Половая система человека.
	Женская половая система. Развитие яй​цеклетки в фолликуле, овуля​ция. Мужская половая  система.  Образование сперматозоидов.     
	Учебник, таблицы


	
	

	55.


	Возрастные процессы. Рост и развитие ребенка
	Раскрыть особенности роста и развития ребенка первого года жизни, познакомить с периодами формирования организма
	Таблицы учебника
	
	

	Высшая нервная деятельность – 9 часов

	56.
	Рефлекторная деятельность нервной системы
	Рефлекторный характер дея​тельности   нервной   системы. Безусловные и условные реф​лексы, их биологическое значе​ние. 
	Учебник, презентация

Таблицы: «Строение рефлекторной дуги», 
	
	

	57.
	Торможение, его виды и значение
	Раскрыть физиологическую природу различных видов торможения
	Таблицы: «Строение рефлекторной дуги», «Строение головного мозга»
	
	

	58.
	Биологические ритмы. Сон, его значение
	Биологические ритмы. Сон (фа​зы сна) и бодрствование, зна​чение сна.
	
	
	

	59.
	Сознание и мышление. Речь
	Биологическая природа и соци​альная сущность человека. По​знавательная     деятельность мозга. Сознание человека. Речь. 
	Таблицы и схемы учебника
	
	

	60.
	Познавательные процессы и интеллект.
	Виды познавательных процессов, их характеристика. 

Л. р. № 7 Характеристика моих познавательных процессов
	Таблицы и схемы учебника
	
	

	61.
	Память
	Понятие памяти. Виды памяти. Запоминание. Улучшение памяти.
	
	
	

	62.
	Эмоции и темперамент
	Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышле​ние, способность к накоплению и передаче из поколения в по​коление информации. 
	
	
	

	63.
	Обощающий урок по теме «Высшая нервная деятельность»
	Углубить и систематизировать знания по пройденной теме
	
	
	

	64.
	Контрольная работа № 5 по темам «Покровы тела, ВНД»
	
	
	
	

	Итоговое повторение – 6 часов

	65.
	Здоровье и влияющие на него факторы. Вредные привычки. Оказание первой доврачебной помощи.
	Анализировать и оценивать факторы риска на здоровье Профилактика травматизма. Первая помощь при обморожении, ожогах, отравлениях, тепловом и солнечном ударах, при потере сознания, укусах животных. Оказание помощи утопающим.
	
	
	

	66.
	Повторение разделов «Координация и регуляция», «Анализаторы»
	Закрепление и повторение изученного материала.
	
	
	

	67.
	Повторение разделов «Внутренняя среда организма», Транспорт веществ»
	Закрепление и повторение изученного материала.
	
	
	

	68.
	Повторение разделов «Дыхание», «Пищеварение», «Обмен веществ»
	Закрепление и повторение изученного материала.
	
	
	

	69.
	Итоговая контрольная работа по курсу 8 класса
	
	
	
	

	70.
	Резервное время 
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