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Пояснительная записка

Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы:
- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

- воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества;

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни;

- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

Нормативные правовые документы, на основании которых разработана рабочая программа (2017-2018 учебный год)

· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями)

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (с изменениями и дополнениями)

· Приказ Минобрнауки России от 19.12.2012 № 1067 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2013/14 учебный год» (с изменениями и дополнениями)

· Приказ Минобрнауки России от 31 марта 2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями)

· Приказ ОУ от от 26.06.2017 г. №451  «Об утверждении Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), реализующих ФК ГОС»

Информация о количестве учебных часов, на которое рассчитана рабочая программа (в соответствии с учебным планом),  в том числе количестве часов для проведения контрольных, лабораторных, практических работ, экскурсий, проектов, исследований и др.

     В соответствии с учебным планом МБОУ СОШ с. Частая Дубрава предусматривается 2 час в неделю ОБЖ в 10 классе. Всего за год 70 часов.

Требования к уровню подготовки учащихся на конец учебного года в соответствии с требованиями, установленными федеральным государственным образовательным стандартом

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен

знать/понимать:

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

(Приказ Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

уметь:

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- владеть навыками в области гражданской обороны;

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- ведения здорового образа жизни;

- оказания первой медицинской помощи;

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);

- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.

Информация об используемом учебнике

1. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Программы образовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. Комплексная программа 5-11 классы / под общ. ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение

2. «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 10, 11 классов общеобразовательных учреждений/ М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробьёва. – М.: АСТ
Содержание рабочей программы 

Раздел I. Безопасность и зашита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях(23 ч)
1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседнев​ной жизни, и правила безопасного поведения(7 ч)
1.2.
Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных
условиях. 

Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная автономия. Причины, приводящие человека к автономному существованию в природе.

3.4. Подготовка к проведению турпохода.

Практические занятия. Разбор наиболее возможных причин попадания человека в условия вынужденного автономного существования, меры профи​лактики и подготовка к безопасному поведению в условиях автономного суще​ствования.

5-8.  Обеспечение личной безопасности на дорогах. 

Основные причины дорожно-транспортного травматизма. Роль человеческого фактора в возникновении ДТП. Правила безопасно​го поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязан​ности водителя. Уровень культуры водителя и безопасность на до​рогах.

9.10.   Правила поведения в ситуациях криминогенного характера.
Практические занятия. Обсуждение с обучающимися наиболее возмож​ных ситуаций при встрече с насильниками и хулиганами на улице, в транспор​те, общественном месте, подъезде дома, лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминальной опасностью: на рынке, стадионе, вокзале и др.

11.12   Правила личной безопасности при угрозе террористи​ческого акта.
Наиболее опасные террористические акты. Правила поведения при возможной опасности взрыва. Обеспечение личной безопасности в случае захвата в заложники. Обеспечение безопасности при перестрелке.

13.14 Уголовная ответственность за участие в террорис​тической деятельности
Уголовная ответственность за подготовку и совершение тер​рористического акта (совершение взрыва, поджога или иных действий, создающих опасность гибели людей). Уголовная от​ветственность за захват заложников, за заведомо ложное сообще​ние об акте терроризма, за организацию незаконного вооружен​ного формирования или участие в нем.

15.16  Уголовная ответственность несовершеннолетних.
Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолет​них. Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним.

Правила поведения в маршрутном транспорте. Уголовная ответствен​ность за приведение в негодность транспортных средств или нарушение пра​вил, обеспечивающих безопасную работу транспорта.

Хулиганство и вандализм, общие понятия. Виды хулиганских действий (грубое нарушение общественного порядка, повреждение чужого имущества). Уголовная ответственность за хулиганские действия и вандализм.

2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций(3 ч).

17.18. Чрезвычайные ситуации природного характера, причины их возникновения и возможные последствия. Рекомендации населению.
Землетрясения, цунами, наводнения, ураганы, смерчи, ополз​ни и обвалы, лесные пожары — опасные чрезвычайные ситуации природного характера, приводящие к гибели людей. Рекомендации населению по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера — геологического, метеорологического, гидрологического и биоло​гического происхождения.

19.20 Чрезвычайные ситуации техногенного характера, при​чины их возникновения и возможные последствия. Рекомендации населению. 
Рекомендации населению по безопасному поведению в случае возникновения аварии на радиационноопасном, на химически опас​ном, на взрывопожароопасном, на гидротехническом объектах.

21.22 Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и
техногенного характера, наиболее вероятных в Липецкой области.
Практические занятия. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера(3 ч).

23.24 Военные угрозы национальной безопасности России. Характер современных войн и вооруженных кон​фликтов
Военные угрозы национальной безопасности России. Нацио​нальные интересы России в военной сфере, защита ее независи​мости, суверенитета, территориальной целостности, обеспечение условий для мирного, демократического развития государства. Вооруженный конфликт, локальная война, региональная война, крупномасштабная война.

25.26 Международный терроризм — угроза национальной безопасности России. Виды террористических актов, их цели и способы осу​ществления.
Терроризм: общие понятия и определения. Характеристика современной террористической деятельности в России. Междуна​родный терроризм как социальное явление. Основные виды терроризма по средствам, используемым при осуществлении террористических актов, а также в зависимости от того, против кого направлен террор и какие перед ним поставлены цели. Основные черты, которые характеризуют современный тер​роризм.

27.28 Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации в
области безопасности. Единая государственная система предупреждения и ликвидации
чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи.

Положения Конституции Российской Федерации, гарантирующие нрава и свободы человека и гражданина. Основные законы Российской Федерации, по​ложения которых направлены на обеспечение безопасности граждан (Феде​ральные законы «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности», «О пожарной безо​пасности», «Об обороне», «О гражданской обороне», «О противодействии тер​роризму» и др.). Краткое содержание законов, основные права и обязанности граждан.

РСЧС, история её создания, предназначение, структура, задачи, решае​мые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Правила и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций.

4. Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны(9 ч).
29 Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи граж​данской обороны.

Гражданская оборона, история её создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении бое​вых действий или вследствие этих действий.

30-33. Современные средства поражения, их поражающие факторы и мероприятия по защите. 

Ядерное  оружие,  поражающие  факторы  ядерного  взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм. Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, поражающие факторы. Мероприятия, проводимые по защите населения от современ​ных средств поражения.

34.35. Оповещение и информирование населения о чрезвы​чайных ситуациях военного и мирного времени.
Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!» Передача речевой ин​формации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных си​туациях.

36.37. Инженерная защита населения от поражающих факторов чрезвычайных си​туаций военного и мирного времени
Защитные сооружения гражданской обороны. Основное пред​назначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях.

38.39. Средства индивидуальной защиты.
Основные средства защиты органов дыхания и правила их ис​пользования. Средства защиты кожи. Медицинские средства за​щиты и профилактики.

40.41. Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайных ситуаций.
Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ, организа​ция санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения.

42. Организация гражданской обороны в общеобразова​тельном учреждении.
Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. План гражданской обороны общеобразовательного учреждения. Обязанности учащихся.

Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни(26 ч).
5. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний(3 ч)
43-45. Сохранение и укрепление здоровья — важнейшая часть подготовки человека к профессиональной  деятельности.
Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физичес​кое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходи​мость сохранения и укрепления здоровья — социальная потреб​ность общества.

46.47. Инфекционные заболевания, их классификация.
Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм пере​дачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний.
48-51. Передача инфекции и профилактика инфекционных заболеваний. 

Понятие об имму​нитете, экстренной и специфической профилактике. Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных забо​леваний.

6.  Основы здорового образа жизни(17 ч).
52-54.
Здоровый образ жизни, понятия и определения, составляющие ЗОЖ.
Здоровый образ жизни - индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья. Общие понятия о режиме жизнедеятельности, и его значение для здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его физических и духовных качеств.
55-57.
Биологические ритмы. Общие понятия. Влияние биоритмов на работоспособность. 
Основные понятия о биологических ритмах человека. Влия​ние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности чело​века. Учет влияния биоритмов при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспо​собности.

58.59.
Значение двигательной активности и физической культуры для здо​ровья человека.

Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспо​собности и долголетия.

Двигательная активность и её преимущества. Физическая культура и её положительное влияние на здоровье человека.

60-62.Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.

Вредные привычки (употребление алкоголя и наркотиков, курение) и их социальные последствия.

63-65.Алкоголизм и курение, их профилактика.

Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и поведение человека, социаль​ные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его со​ставные части. Влияние курения на нервную и сердечно-сосудистую системы. Пассивное курение и его влияние на здоровье.

66-68.Наркомания – прямая угроза жизни и здоровью человека.

Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркома​нии, чистота и культура в быту.

Тематический план
	№ раздела и
темы
	Наименование раздела и темы
	Количество часов
	Контрольные уроки

	
	
	Раздел
	Тема
	

	I
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	42
	
	

	1
	Опасные и чрезвычайные ситуации, возникаю​щие в повседневной жизни, и правила безопас​ного поведения
	
	16
	К. Р.

	2
	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций
	
	6
	К.Р.

	3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера
	
	6
	С.Р.

	4
	Гражданская оборона - составная часть оборо​носпособности страны
	
	14
	К.Р.

	II
	Основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни
	26
	
	

	5
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	
	9
	С.Р

	6
	Основы здорового образа жизни
	
	17
	КР.

	                                                                           Всего часов
	68 
	4\ К.Р.

2\С.Р.

	 
 
 
 
 
 
 
 
	8. Основы военной службы (практические занятия на базе воинской части во внеурочное время)
	40*
	39
	

	
	8.1. Основы подготовки граждан к военной службе. Начальная военная подготовка в войсках
	1
	—
	

	
	8.2. Размещение и быт военнослужащих
	3
	3
	

	
	8.3. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
	4
	4
	

	
	8.4. Организация караульной службы, обязанности часового
	4
	4
	

	
	8.5. Строевая подготовка
	5
	5
	

	
	8.6. Огневая подготовка
	14
	14
	

	
	8.7. Тактическая подготовка
	4
	4
	

	 
	8.8. Физическая подготовка
	5
	5
	

	* Занятия организуются и проводятся в соответствии с распорядком дня воинской части на период проведения учебных сборов
	
	
	


Календарно-тематическое планирование ОБЖ 10 класс
	№ раздела и темы
	Наименование раздела, темы.
	Содержание темы
	Кол-во часов
	Дата  проведения

	
	
	
	
	план
	факт

	I
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 
	
	42
	
	

	1
	Опасные и чрезвычайные ситуации, возникаю​щие в повседневной жизни, и правила безопас​ного поведения Пожарная безопасность
	
	16
	
	

	1. 
	
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. 

Автономное пребывание человека в природе. 
	1
	
	

	2. 
	
	Добровольная и вынужденная автономия. Причины, приводящие человека к автономному существованию в природе.
	1
	
	

	3. 
	
	Подготовка к проведению турпохода.

Практические занятия. Разбор наиболее возможных причин попадания человека в условия вынужденного автономного существования, меры профи​лактики и подготовка к безопасному поведению в условиях автономного суще​ствования.
	1
	
	

	4. 
	
	Подготовка к проведению турпохода.

Практические занятия. Разбор наиболее возможных причин попадания человека в условия вынужденного автономного существования, меры профи​лактики и подготовка к безопасному поведению в условиях автономного суще​ствования.
	1
	
	

	5. 
	
	Обеспечение личной безопасности на дорогах. 

Основные причины дорожно-транспортного травматизма. 
	1
	
	

	6. 
	
	Роль человеческого фактора в возникновении ДТП. 
	1
	
	

	7. 
	
	Правила безопасно​го поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. 
	1
	
	

	8. 
	
	Общие обязан​ности водителя. Уровень культуры водителя и безопасность на до​рогах.


	1
	
	

	9. 
	
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера.

Практические занятия. Обсуждение с обучающимися наиболее возмож​ных ситуаций при встрече с насильниками и хулиганами на улице, в транспор​те, общественном месте, подъезде дома, лифте. 
	1
	
	

	10. 
	
	Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминальной опасностью: на рынке, стадионе, вокзале и др.
	1
	
	

	11. 
	
	Правила личной безопасности при угрозе террористи​ческого акта.
Наиболее опасные террористические акты. Правила поведения при возможной опасности взрыва. 
	1
	
	

	12. 
	
	Обеспечение личной безопасности в случае захвата в заложники. Обеспечение безопасности при перестрелке.


	1
	
	

	13. 
	
	Уголовная ответственность за участие в террорис​тической деятельности
Уголовная ответственность за подготовку и совершение тер​рористического акта (совершение взрыва, поджога или иных действий, создающих опасность гибели людей). 
	1
	
	

	14. 
	
	Уголовная от​ветственность за захват заложников, за заведомо ложное сообще​ние об акте терроризма, за организацию незаконного вооружен​ного формирования или участие в нем.
	1
	
	

	15. 
	
	Уголовная ответственность несовершеннолетних.

Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолет​них. Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним.

Правила поведения в маршрутном транспорте. Уголовная ответствен​ность за приведение в негодность транспортных средств или нарушение пра​вил, обеспечивающих безопасную работу транспорта.
	1
	
	

	16. 
	
	Хулиганство и вандализм, общие понятия. Виды хулиганских действий (грубое нарушение общественного порядка, повреждение чужого имущества). Уголовная ответственность за хулиганские действия и вандализм
	1
	
	

	2
	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций 
	
	6
	
	

	17. 
	
	Чрезвычайные ситуации природного характера, причины их возникновения и возможные последствия. Рекомендации населению. Землетрясения, цунами, наводнения, ураганы, смерчи, ополз​ни и обвалы, лесные пожары — опасные чрезвычайные ситуации природного характера, приводящие к гибели людей. 
	1
	
	

	18. 
	
	Рекомендации населению по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера — геологического, метеорологического, гидрологического и биоло​гического происхождения.
	1
	
	

	19. 
	
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, при​чины их возникновения и возможные последствия.. Рекомендации населению по безопасному поведению в случае возникновения аварии на радиационно опасном, 
	1
	
	

	20. 
	
	Рекомендации населению по безопасному поведению на химически опас​ном, на взрывопожароопасном, на гидротехническом объектах.
	1
	
	

	21. 
	
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, наиболее вероятных в Липецкой области. Практические занятия. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	1
	
	

	22. 
	
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, наиболее вероятных в Липецкой области. Практические занятия. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	1
	
	

	3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера 
	
	6
	
	

	23. 
	
	Военные угрозы национальной безопасности России. Характер современных войн и вооруженных кон​фликтов
Нацио​нальные интересы России в военной сфере, защита ее независи​мости, суверенитета, территориальной целостности, обеспечение условий для мирного, демократического развития государства. 
	1
	
	

	24. 
	
	Вооруженный конфликт, локальная война, региональная война, крупномасштабная война.


	1
	
	

	25. 
	
	Международный терроризм — угроза национальной безопасности России. Виды террористических актов, их цели и способы осу​ществления.
Терроризм: общие понятия и определения. Характеристика современной террористической деятельности в России. Междуна​родный терроризм как социальное явление. 
	1
	
	

	26. 
	
	Основные виды терроризма по средствам, используемым при осуществлении террористических актов, а также в зависимости от того, против кого направлен террор и какие перед ним поставлены цели. Основные черты, которые характеризуют современный тер​роризм.


	1
	
	

	27. 
	
	Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации в области безопасности. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи.

Положения Конституции Российской Федерации, гарантирующие нрава и свободы человека и гражданина. Основные законы Российской Федерации, по​ложения которых направлены на обеспечение безопасности граждан (Феде​ральные законы «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности», «О пожарной безо​пасности», «Об обороне», «О гражданской обороне», «О противодействии тер​роризму» и др.). 

	1
	
	

	28. 
	
	Краткое содержание законов, основные права и обязанности граждан.

РСЧС, история её создания, предназначение, структура, задачи, решае​мые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Правила и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций
	1
	
	

	4
	Гражданская оборона - составная часть оборо​носпособности страны 
	
	14
	
	

	29. 
	
	Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи граж​данской обороны.

Гражданская оборона, история её создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении бое​вых действий или вследствие этих действий.


	1
	
	

	30. 
	
	Современные средства поражения, их поражающие факторы и мероприятия по защите. 

Ядерное  оружие,  поражающие  факторы  ядерного  взрыва. 
	1
	
	

	31. 
	
	Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм. 
	1
	
	

	32. 
	
	Бактериологическое (биологическое) оружие.
	1
	
	

	33. 
	
	 Современные средства поражения, поражающие факторы. Мероприятия, проводимые по защите населения от современ​ных средств поражения.


	1
	
	

	34. 
	
	Оповещение и информирование населения о чрезвы​чайных ситуациях военного и мирного времени.
Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!» 
	1
	
	

	35. 
	
	Передача речевой ин​формации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных си​туациях.
	1
	
	

	36. 
	
	Инженерная защита населения от поражающих факторов чрезвычайных си​туаций военного и мирного времени
Защитные сооружения гражданской обороны.
	1
	
	

	37. 
	
	 Основное пред​назначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях.

	1
	
	

	38. 
	
	Средства индивидуальной защиты.
Основные средства защиты органов дыхания и правила их ис​пользования. 
	1
	
	

	39. 
	
	Средства защиты кожи. Медицинские средства за​щиты и профилактики.


	1
	
	

	40. 
	
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайных ситуаций.
Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций.
	1
	
	

	41. 
	
	 Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ, организа​ция санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения.


	1
	
	

	42. 
	
	Организация гражданской обороны в общеобразова​тельном учреждении.
Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. План гражданской обороны общеобразовательного учреждения. Обязанности учащихся.


	1
	
	

	II
	Основы   медицинских   знаний   и   здорового   образа жизни
	
	26
	
	

	5
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний 

	
	9
	
	

	43. 
	
	Сохранение и укрепление здоровья — важнейшая часть подготовки человека к профессиональной  деятельности.
Здоровье человека, общие понятия и определения.
	1
	
	

	44. 
	
	 Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физичес​кое. Основные критерии здоровья.
	1
	
	

	45. 
	
	 Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходи​мость сохранения и укрепления здоровья — социальная потреб​ность общества.
	1
	
	

	46. 
	
	Инфекционные заболевания, их классификация.

Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм пере​дачи инфекций.
	1
	
	

	47. 
	
	 Классификация инфекционных заболеваний.
	1
	
	

	48. 
	
	Передача инфекции и профилактика инфекционных заболеваний. 

Понятие об имму​нитете, экстренной и специфической профилактике. 
	1
	
	

	49. 
	
	Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции.
	1
	
	

	50. 
	
	 Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных забо​леваний.
	1
	
	

	51. 
	
	 Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных забо​леваний.
	1
	
	

	6
	Основы здорового образа жизни

	
	17
	
	

	52. 
	
	Здоровый образ жизни, понятия и определения, составляющие ЗОЖ.

Здоровый образ жизни - индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья. 
	1
	
	

	53. 
	
	Общие понятия о режиме жизнедеятельности, и его значение для здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности.
	1
	
	

	54. 
	
	 Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его физических и духовных качеств.


	1
	
	

	55. 
	
	Биологические ритмы. Общие понятия. Влияние биоритмов на работоспособность. 

Основные понятия о биологических ритмах человека.
	1
	
	

	56. 
	
	 Влия​ние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности чело​века. 

	1
	
	

	57. 
	
	 Учет влияния биоритмов при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспо​собности.
	1
	
	

	58. 
	
	Значение двигательной активности и физической культуры для здо​ровья человека.

Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности. 
	1
	
	

	59. 
	
	Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспо​собности и долголетия.

Двигательная активность и её преимущества. Физическая культура и её положительное влияние на здоровье человека.


	1
	
	

	60. 
	
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.

Вредные привычки (употребление алкоголя и наркотиков, курение) и их социальные последствия.


	1
	
	

	61. 
	
	Вредные привычки (употребление алкоголя и наркотиков, курение) и их социальные последствия.


	1
	
	

	62. 
	
	Вредные привычки (употребление алкоголя и наркотиков, курение) и их социальные последствия.


	1
	
	

	63. 
	
	Алкоголизм и курение, их профилактика.

Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и поведение человека, социаль​ные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.


	1
	
	

	64. 
	
	 Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его со​ставные части. 
	1
	
	

	65. 
	
	 Влияние курения на нервную и сердечно-сосудистую системы. Пассивное курение и его влияние на здоровье.

	1
	
	

	66. 
	
	Наркомания – прямая угроза жизни и здоровью человека.

Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. 
	1
	
	

	67. 
	
	Социальные последствия пристрастия к наркотикам. 
	1
	
	

	68. 
	
	 Профилактика наркома​нии, чистота и культура в быту.
	1
	
	

	
	
	Всего часов
	68
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