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Пояснительная записка

Нормативные правовые документы, на основании которых разработана рабочая программа (2017-2018 учебный год)

· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями)

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (с изменениями и дополнениями)

· Приказ Минобрнауки России от 19.12.2012 № 1067 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2013/14 учебный год» (с изменениями и дополнениями)

· Приказ Минобрнауки России от 31 марта 2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями)

Приказ ОУ от от 26.06.2017 г. №451 «Об утверждении Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), реализующих ФК ГОС»
Рабочая программа разработана на основе  авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10–11 классов общеобразовательных учреждений (авторы программы – Смирнов А.Т., Хренников Б.О.), программы образовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» и в соответствии  с федеральным компонентом  Государственного стандарта среднего (полного) общего образования. 

Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы:

· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

· воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества;

· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни;

овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 
Рабочая программа выполняет две основные функции:
информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами данного учебного предмета;

организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся.

Основные задачи, решение которых обеспечивает достижение цели курса «Основы безопасности жизнедеятельности»:

•
изучение и освоение
основ здорового образа жизни, обеспечивающего полноценное безопасное существование и реализацию способностей и запросов личности в повседневной жизни;

•
ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в современной повседневной жизни, действиями в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного характера; изучение и освоение методов и приемов защиты, позволяющих минимизировать возможный ущерб личности и обществу в опасных и чрезвычайных ситуациях, снизить индивидуальные, коллективные риски;

•
изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи;

•
изучение современного комплекса проблем безопасности жизни и жизнедеятельности, формирующее у обучающихся научные взгляды на главные особенности постиндустриального периода перехода человечества в ноосферу, а также ценностные социально-значимые ориентации личности;

•
 развитие способностей анализировать ситуации и принимать безопасные решения в быту, учебной и последующей профессиональной деятельности;

•
формирование представления об экологических, социокультурных, экономических особенностях малой Родины как среды непосредственной жизнедеятельности и сопричастности к ней в процессе самоутверждения и самореализации;

•
формирование способности выбора морально-психологических установок в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

•
формирование уважительного, ответственного отношения к собственной безопасности и безопасности окружающих людей, бережного отношения к окружающей среде, навыков взаимодействия, сотрудничества, необходимых для разрешения и предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций, осознание приоритетности безопасности во всех сферах деятельности;

•
совершенствование правового, нравственного, эстетического, экономического и экологического понимания задач безопасности жизнедеятельности; формирование взглядов, убеждений, идеалов жизненной позиции, согласующихся с Декларацией прав человека и Концепцией национальной безопасности Российской Федерации.
Содержание рабочей программы 
Раздел I. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни(10 ч).
1.     Основы здорового образа жизни(6 ч).
1-2
 Правила личной гигиены и здоровье
Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма.
3-4
 Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоот​ношения полов.

Семья и её значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный фактор). Качества, которые необходимо воспитать в себе моло​дому человеку для создания прочной семьи.

5-6
Болезни, передаваемые половым путём. Меры профилактики
Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины,

способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответст​венность за заражение венерической болезнью.

7-8
СПИД и его профилактика.
ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД - финальная стадия инфекционного заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ).

Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией.

9-10
 Семья в современном обществе. Законодательство и семья.

Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок за​ключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов.

      11
 Права и обязанности родителей и несовершеннолетних детей.
Права и обязанности родителей по содержанию и воспитанию несовер​шеннолетних детей. Права и обязанности детей. Защита государства.

2.
Основы медицинских знаний и правила оказания первой меди​цинской помощи(4 ч).
12-13
Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности, инфаркте и инсульте (практические занятия)

Сердечная недостаточность. Основные понятия и определения. Инфаркт. Инсульт, его возможные причины и возникновение. Первая медицинская по​мощь при острой сердечной недостаточности, инфаркте и инсульте.

14-15
 Первая медицинская помощь при ранениях (практические занятия)
Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи.
Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки.

Правила наложения жгута. Борьба с болью.

     16-17.
Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия)
Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппара​та. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата.

Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травмах гру​ди, живота, позвоночника.

18-19. Первая медицинская помощь при остановке сердца (практические занятия)

Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причины клини​ческой смерти и её признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции лёгких. Правила сердечно-лёгочной реанимации.

Раздел II. Основы военной службы(19 ч).
3
Воинская обязанность(6 ч).
20-23.
Основные понятия о воинской обязанности

Воинская обязанность, определение воинской обязанности и её содержа​ния. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на во​енную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе.

24.Профессионально-психологический отбор в вооруженных силах РФ.
25-26Обязательная подготовка граждан к военной службе
Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе.

Основные требования к индивидуально-психологическим и профессио​нальным качествам молодежи призывного возраста для комплектования раз​личных воинских должностей (командные, операторские, связи и наблюдения, водительские и др.).

27-28. Добровольная подготовка граждан к военной службе
Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе.

Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение дополнительным образовательным программам, имеющим целью военную подготовку несовер​шеннолетних граждан в общеобразовательных учреждениях среднего (полного) общего образования.

Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафед​рах и в образовательных учреждениях высшего профессионального образования.
29-30.
Организация медицинского освидетельствования и медицинского
обследования граждан при постановке на воинский учет

Организация медицинского освидетельствования и медицинского обсле​дования граждан при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к во​енной службе.

      31.
 Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных сил Российской Фе​дерации,  его предназначение,  порядок  освобождения   граждан  от военных сборов.

4      Особенности военной службы(7 ч).
32-33.
Правовые основы военной службы
Военная служба - особый вид федеральной государственной службы. Конституция Российской Федерации и вопросы военной службы. Законы Рос​сийской Федерации, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляе​мые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. Военные ас​пекты международного права.

34-37.
 Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации -
закон воинской жизни

Общевоинские уставы - нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих.

Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Ус​тав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федера​ции, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации, Строе​вой устав Вооруженных Сил Российской Федерации, их предназначение и ос​новные положения.

    38.
Военная присяга - клятва воина на верность Родине - России
Военная присяга - основной и нерушимый закон воинской жизни. Исто​рия принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок при​ведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для
выполнения каждым военнослужащим воинского долга.

39-40.
 Прохождение военной службы по призыву
Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, органи​зация призыва. Порядок освобождения граждан от военной службы и предос​тавления отсрочек.

Общие, специальные и должностные обязанности военнослужащих. Раз​мещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. Время военной службы, организация проводов военно​служащих, уволенных в запас.

Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Феде​рации. Военная форма одежды.

41-42.
 Прохождение военной службы по контракту
Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требова​ния, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу но кон​тракту. Сроки военной службы. Права и льготы, представляемые военнослу​жащим, проходящим военную службу по контракту.

43-44.
 Права и ответственность военнослужащих
Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная).
Военная дисциплина, её сущность и значение. Дисциплинарные взыска​ния, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву.
Уголовная ответственность за преступления против военной службы (не​выполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между во​еннослужащими, самовольное оставление части и др.).

45-46.
Альтернативная гражданская служба
Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе». Альтер​нативная гражданская служба как особый вид трудовой деятельности в интере​сах общества и государства.

Право гражданина на замену военной службы по призыву альтернативной гражданской службой.

5. Военнослужащий - защитник своего Отечества. Честь и досто​инство воина Вооруженных Сил(6 ч).
47-48.
Военнослужащий - патриот, с честью и достоинством несущий зва​ние защитника Отечества

Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и дос​тоинством носить своё воинское звание - защитник Отечества; любовь к Роди​не, её истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, готов​ность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости конституци​онного строя России, народа и Отечества.

49-50.
 Военнослужащий - специалист, в совершенстве владеющий оружием
и военной техникой.

Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вве​ренного вооружения и военной техники, способов их использования в бою, по​нимание роли своей военной специальности и должности в обеспечении боеспособности и боеготовности подразделения. Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания, совершенствовать свою выучку и воинское мастерство, быть готовым к грамотным высокопрофессиональным действиям в условиях современного боя.

51-52.
 Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина
Виды воинской деятельности и их особенности. Основные элементы во​инской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск

Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необхо​димость повышения уровня подготовки молодёжи призывного возраста к воен​ной службе. Требования к психическим и морально-этическим качествам при​зывника, основные понятия о психологической совместимости членов воинско​го коллектива (экипажа, боевого расчета).

52-54.
 Военнослужащий - подчиненный, строго соблюдающий Конститу​цию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских ус​тавов, приказы командиров и начальников

Единоначалие - принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, - постоянно поддерживать в воинском коллективе по​рядок и крепкую воинскую дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, умение и готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно повиноваться своим командирам и начальникам, при выполне​нии воинского долга проявлять разумную инициативу.

55-56.
 Как стать офицером Российской армии
Основные виды военных образовательных учреждений профессионально​го образования.

Правила приёма граждан в военные образовательные учреждения про​фессионального образования.

Организация подготовки военных кадров для Вооруженных Сил Россий​ской Федерации.

57-58.
 Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил
Российской Федерации

Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в миротворческих операциях как средство обеспечения национальной безопасности России
Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих опера​циях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента.

Раздел III. Современный комплекс проблем безопасности(5 ч).
6.     Глобальные проблемы современности(5 ч).
59-60.     Безопасность человека как результат его жизнедеятельности. Безопасность - коренная потребность человека. Способы обеспечения безопасности. Уровень безопасности.

      61-62.
 Появление глобальных угроз от жизнедеятельности
Неизбежность наступления новой эпохи развития человечества. Появле​ние атомной бомбы - первый признак новой эпохи.

Демографическая проблема.

      63-64.
Обеспечение безопасности жизнедеятельности на глобальном уровне
Безопасность жизнедеятельности как основной принцип устойчивого раз​вития.

Повестка дня на XXI век. Хартия Земли.

65-66.
 Мировое сообщество и Россия в новой эпохе

Формирование мирового сообщества в результате жизнедеятельности, развития информационного и экономического пространства мира.

Влияние особенностей новой эпохи на международные отношения. Две тенденции в международных отношениях; позиция России.

67-68.
 Особенности России и угрозы её национальной безопасности в со​временном мире.

Особенности природы России. Особенности российской цивилизации. Особенности развития России.

Сферы национальных интересов России. Внутренние угрозы националь​ной безопасности России.

Внешние угрозы национальной безопасности России.

Виды национальной безопасности. Система обеспечения национальной безопасности. Участие народа в обеспечении национальной безопасности России.
Тематический план
	№  раздела и темы

	Наименование раздела и темы

	Количество часов
	Контрольные уроки

	
	
	Раздел
	Тема
	

	I
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	19
	
	

	1
	Основы здорового образа жизни
	
	11
	 К. Р.

	2
	Основы медицинских знаний и правила ока​зания первой медицинской помощи. Правила дорожного движения.

	
	8
	 С,Р.

	II
	Основы военной службы
	39
	
	

	3
	Воинская обязанность
	
	12
	 К.Р.

	4
	Особенности военной службы
	
	15
	 С.Р.

	5
	Военнослужащий - защитник своего отече​ства. Честь и достоинство воина Вооружен​ных Сил
	
	12
	 К.Р.

	III
	Современный комплекс проблем безопас​ности
	10
	
	

	6
	Глобальные проблемы современности
	
	10
	 К.Р.

	Всего часов
	68
	4\к.р.  2\с.р.


Требования к знаниям и умениям учащихся
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен

Знать/понимать:
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности;
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· предназначение, структуру и задачи РСЧС;
· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицин​ского освидетельствования, призыва на военную службу;
· историю Вооруженных Сил Российской Федерации и Дни воин​ской славы России;
· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федера​ции;
· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
· основные виды военно-профессиональной деятельности; особен​ности прохождения военной службы (по призыву и по контракту) и альтернативной гражданской службы;
· нормы международного гуманитарного права;
· требования,   предъявляемые   к  уровню  подготовленности  при​зывников;
· основные виды воинской деятельности;
· строи отделения и порядок управления ими;
· назначение и боевые свойства автомата Калашникова;
· правила ухода за автоматом, порядок его хранения и сбережения;
· правила подготовки автомата к стрельбе;
· приемы и правила стрельбы из автомата;
· основы современного общевойскового боя;
· общие обязанности солдата в бою;
· основные способы передвижения солдата в бою;
· способы ориентирования на местности и движения по азимутам;
· основные цели и задачи военно-профессиональной ориентации;
· государственные и военные символы Российской Федерации;
· боевые традиции Вооруженных Сил России;
· классы сходных воинских должностей;
· общие требования к безопасности военной службы;
· порядок обязательного государственного страхования жизни и здоровья военнослужащих;
· общую организацию подготовки офицерских кадров для Воору​женных Сил Российской Федерации и правила приема в образовательные учреждения военного профессионального образования;
· правила безопасности при обращении с оружием и при организа​ции учебных стрельб;
· средства массового поражения и их поражающие факторы;
· защитные сооружения гражданской обороны и правила их ис​пользования;
· порядок размещения и условия быта военнослужащих;
· правила безопасного дорожного движения, адекватно оценивать транспортные ситуации , опасные для жизни и здоровья 
 уметь:
· применять основные способы защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защи​ты;
· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осоз​нанное самоопределение по отношению к военной службе.
· выполнять строевые приемы на месте и в движении;
· производить неполную разборку и сборку автомата Калашникова;
· вести стрельбу из автомата по неподвижным и появляющимся це​лям;
· ориентироваться на местности по карте и двигаться в заданную точку по азимуту;
· пользоваться индивидуальными средствами защиты;
· использовать приборы радиационной,  химической разведки  и дозиметрического контроля;
выполнять элементы строевой и тактической подготовки;
выполнять физические упражнения в объеме требований, предъявляемых к молодому пополнению воинских частей и кан​дидатам, поступающим в высшие военно-учебные заведения;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
ведения здорового образа жизни; оказания первой медицинской помощи;
вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соот​ветствующих служб экстренной помощи;
формирования у себя психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву, к обучению по про​граммам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах обра​зовательных учреждений высшего профессионального образова​ния.
· Соблюдать правила безопасности дорожного движения, прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода, велосипедиста или водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях.
Литература и средства обучения
1. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Программы образовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. Комплексная программа 5-11 классы / под общ. ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2009.

2. «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 10, 11 классов общеобразовательных учреждений/ М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробьёва. – М.: АСТ: Астрель, 2008 – 2010. 
3. Конституция Российской Федерации (действующая редакция)

4. Общевоинские уставы Вооружённых Сил РФ. – М.: Военное издательство, 1994.

5. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: Тестовый контроль качества знаний старшеклассников: 10 – 11 кл.: Пособие для преподавателей – организаторов курса «Основы безопасности жизнедеятельности» общеобразоват. учреждений/ А.Т. Смирнов, М.В. Маслов; под общ. ред.  А.Т. Смирнова.- М.: Просвещение, 2002.

Приложение № 1

Календарно-тематическое планирование ОБЖ 11 класс

	№ раздела и темы
	Наименование раздела, темы.
	Содержание темы
	Кол-во часов
	Время проведения

	
	
	
	
	Теор
	Факт

	I
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	
	19
	
	

	1
	Основы здорового образа жизни 
	
	11
	
	

	1. 
	
	Правила личной гигиены и здоровье
	1
	4.09
	

	2. 
	
	Правила личной гигиены и здоровье
	1
	4.09
	

	3. 
	
	Нравственность и здоровье.
	1
	11.09-15.09
	

	4. 
	
	Формирование правильного взаимоотношения полов.
	1
	11.09-15.09
	

	5. 
	
	Болезни, передаваемые половым путём. Меры профилактики
	1
	18.09-22.09
	

	6. 
	
	Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие заражению ИППП.
	1
	18.09-22.09
	

	7. 
	
	Меры профилактики. Уголовная ответст​венность за заражение венерической болезнью.
	1
	25.09-29.09
	

	8. 
	
	СПИД и его профилактика. ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД - финальная стадия инфекционного заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ).
	1
	25.09-29.09
	

	9. 
	
	Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией.
	1
	2.10-6.10
	

	10. 
	
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья. Брак и семья, основные понятия и определения.
	1
	9.10-13.09
	

	11. 
	
	Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов.
	1
	16.10-20.10
	

	2
	
Основы медицинских знаний и правила оказания первой меди​цинской помощи
	
	8
	
	

	12. 
	
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности, инфаркте и инсульте (практические занятия). Сердечная недостаточность. Основные понятия и определения.

Правила безопасности дорожного движения .
	1
	16.10-20.10
	

	13. 
	
	Инфаркт. Инсульт, его возможные причины и возникновение. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности, инфаркте и инсульте.

Правила безопасности на дорогах в качестве водителя транспортного средства.
	1
	23.10-27.10
	

	14. 
	
	Первая медицинская помощь при ранениях (практические занятия). Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи.

Оказание первой помощи в случае транспортной аварии.
	1
	23.10-27.10
	

	15. 
	
	Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью.

Прогнозирование последствий поведения в качестве пешехода или водителя транспортного средства.
	1
	6.11-10.11
	

	16. 
	
	Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия). Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата.
	1
	6.11-10.11
	

	17. 
	
	Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травмах груди, живота, позвоночника.
	1
	13.11-17.11
	

	18. 
	
	Первая медицинская помощь при остановке сердца (практические занятия). Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и её признаки.
	1
	13.11-17.11
	

	19. 
	
	Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции лёгких. Правила сердечно-лёгочной реанимации.
	1
	20.11-24.11
	

	II
	Основы военной службы
	
	39
	
	

	3
	Воинская обязанность
	
	12
	
	

	20. 
	
	Основные понятия о воинской обязанности. Воинская обязанность, определение воинской обязанности и её содержания.
	1
	20.11-24.11
	

	21. 
	
	 Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе.
	1
	27.11-1.12
	

	22. 
	
	Основные понятия о воинской обязанности. Воинская обязанность, определение воинской обязанности и её содержания.
	1
	27.11-1.12
	

	23. 
	
	 Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе.
	1
	4.12-8.12
	

	24. 
	
	Профессионально-психологический отбор в вооруженных силах РФ. Обязательная подготовка граждан к военной службе.
	1
	4.12-8.12
	

	25. 
	
	Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе.
	1
	11.12-15.12
	

	26. 
	
	Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам молодежи призывного возраста для комплектования различных воинских должностей (командные, операторские, связи и наблюдения, водительские и др.)
	1
	11.12-15.12
	

	27. 
	
	Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. Занятие военно-прикладными видами спорта.
	1
	18.12-22.12
	

	28. 
	
	Обучение дополнительным образовательным программам, имеющим целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в общеобразовательных учреждениях среднего (полного) общего образования. Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах и в образовательных учреждениях высшего профессионального образования.
	1
	18.12-22.12
	

	29. 
	
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет.
	1
	8.01-12.01
	

	30. 
	
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе.
	1
	8.01-12.01
	

	31. 
	
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных сил Российской Федерации, его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов.
	1
	15.01.-19.01
	

	4
	Особенности военной службы
	
	15
	
	

	32. 
	
	Правовые основы военной службы. Военная служба - особый вид федеральной государственной службы. Конституция Российской Федерации и вопросы военной службы. Законы Российской Федерации, определяющие правовую основу военной службы.
	1
	15.01.-19.01
	

	33. 
	
	Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. Военные аспекты международного права.
	1
	22.01-26.01
	

	34. 
	
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации-закон воинской жизни. Общевоинские уставы - нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих. 
	1
	22.01-26.01
	

	35. 
	
	Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации, 
	1
	29.01-2.02
	

	36. 
	
	Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации,
	1
	29.01-2.02
	

	37. 
	
	Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации, их предназначение и основные положения.
	1
	5.02-9.02
	

	38. 
	
	Военная присяга - клятва воина на верность Родине – России. Военная присяга - основной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужащим воинского долга.
	1
	5.02-9.02
	

	39. 
	
	Прохождение военной службы по призыву. Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставления отсрочек. Общие, специальные и должностные обязанности военнослужащих.
	1
	12.02-16.02
	

	40. 
	
	Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. Время военной службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас. Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. Военная форма одежды.
	1
	12.02-16.02
	

	41. 
	
	Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения военной службы по контракту.
	1
	19.02-23.02
	

	42. 
	
	Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу но контракту. Сроки военной службы. Права и льготы, представляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту.
	1
	19.02-23.02
	

	43. 
	
	Права и ответственность военнослужащих. Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). Военная дисциплина, её сущность и значение.
	1
	26.02-2.03
	

	44. 
	
	Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной службы (невыполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.).
	1
	26.02-2.03
	

	45. 
	
	Альтернативная гражданская служба. Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе». Альтернативная гражданская служба как особый вид трудовой деятельности в интересах общества и государства.
	1
	5.03-9.03
	

	46. 
	
	Право гражданина на замену военной службы по призыву альтернативной гражданской службой.
	1
	5.03-9.03
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	47. 
	
	Военнослужащий - патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества. Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить своё воинское звание - защитник Отечества; любовь к Родине, её истории, культуре, традициям, народу.
	1
	12.03-16.03
	

	48. 
	
	Высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости конституционного строя России, народа и Отечества.
	1
	12.03-16.03
	

	49. 
	
	Военнослужащий - специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вверенного вооружения и военной техники, способов их использования в бою, понимание роли своей военной специальности и должности в обеспечении боеспособности и боеготовности подразделения.
	1
	19.03-23.03
	

	50. 
	
	 Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания, совершенствовать свою выучку и воинское мастерство, быть готовым к грамотным высокопрофессиональным действиям в условиях современного боя.
	1
	19.03-23.03
	

	51. 
	
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина. Виды воинской деятельности и их особенности. Основные элементы воинской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.
	1
	2.04-6.04
	

	52. 
	
	 Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необходимость повышения уровня подготовки молодёжи призывного возраста к военной службе. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника, основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета).
	1
	2.04-6.04
	

	53. 
	
	Военнослужащий - подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.
	1
	9.04-13.04
	

	54. 
	
	 Единоначалие - принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, - постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, умение и готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно повиноваться своим командирам и начальникам, при выполне​нии воинского долга проявлять разумную инициативу.
	1
	9.04-13.04
	

	55. 
	
	Как стать офицером Российской армии. Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования. Правила приёма граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования.
	1
	16.04-20.04
	

	56. 
	
	 Организация подготовки военных кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации.
	1
	16.04-20.04
	

	57. 
	
	Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации. Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в миротворческих операциях как средство обеспечения национальной безопасности России.
	1
	23.04-27.04
	

	58. 
	
	 Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента.
	1
	23.04-27.04
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	59. 
	
	Безопасность человека как результат его жизнедеятельности. Безопасность - коренная потребность человека.
	1
	30.04-4.05
	

	60. 
	
	Способы обеспечения безопасности. Уровень безопасности.
	1
	30.04-4.05
	

	61. 
	
	Появление глобальных угроз от жизнедеятельности. Неизбежность наступления новой эпохи развития человечества. Появление атомной бомбы - первый признак новой эпохи.
	1
	7.05-11.05
	

	62. 
	
	Демографическая проблема.
	1
	7.05-11.05
	

	63. 
	
	Обеспечение безопасности жизнедеятельности на глобальном уровне. Безопасность жизнедеятельности как основной принцип устойчивого развития.
	1
	14.05-18.05
	

	64. 
	
	Повестка дня на XXI век. Хартия Земли.
	1
	14.05-18.05
	

	65. 
	
	Мировое сообщество и Россия в новой эпохе. Формирование мирового сообщества в результате жизнедеятельности, развития информационного и экономического пространства мира.
	1
	21.05-25.05
	

	66. 
	
	Влияние особенностей новой эпохи на международные отношения. Две тенденции в международных отношениях; позиция России.
	1
	21.05-25.05
	

	67. 
	
	Особенности России и угрозы её национальной безопасности в современном мире. Особенности природы России. Особенности российской цивилизации. Особенности развития России.
	1
	28.05-31.05
	

	68. 
	
	 Сферы национальных интересов России. Внутренние угрозы национальной безопасности России.
	1
	28.05-31.05
	

	
	
	Всего:
	68
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